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به نام خداوند شعر و سخن                                        نخستین سخن در همه انجمنفهرست

سخن سر دبیر

     سلام و درود خدمت همراهان عزیز و گرامی نخستین 
شماره گاهنامه علمی_آموزشی یونیک. با عنایات و لطف 
بی پایان پروردگار متعال توفیق یافتیم تا در اولین شماره

 این نشریه پذیرای همراهی شما بزرگواران باشیم.

     هدف از تأسیس و فعالیت این نشریه، به کارگیری و 
رشد ظرفـیـت ها و استــعـــداد هـــای دانـشجــو معـلـمـان 
در آمـــوزش علـــــوم تجــــربـــی و حـــوزه هـای مخـتـلـف 
آن و همچنین نگرش های بین رشته ای در این زمینه بوده
به خوبی  هدف  این  خداوند  عنایت  با   باشد که   است. 
در  دانشجومعلمان  فعّال  و شاهد مشارکت  میسر شود 
این زمینه باشیم. از حسن لطف و توجه شما همراهان 

نشریه بی نهایت سپاس گزاریم.

از  تا  دانم  می  خود  وظیفه ی  سخن  این  پایان  در       
مجموعه محترم معاونت آموزشی، پژوهشی و فرهنگی 
مرکز  محترم  ریاست  تهران،  استان  فرهنگیان  دانشگاه 
اساتید  همچنین  تهران،  بهشتی  شهید  عالی  آموزش 

بزرگوار و دانشجومعلمانی که ما را در این مسیر
یاری نموده اند، تقدیر و تشکر نمایم.

مجتبی محجوب



رشته ای منحصر  به  فرد در دانشگاه 
فرهنــــگـــیـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــان

     درس علوم تجربی از مهم ترین دروس مقطع متوسطه 

اول است که دانش آموزان باید از طریق مشاهده، انجام 

این  در  را  خود  آگاهی  تجربه  و  دانش  آزمایش، کسب 

زمینه بالا ببرند. علوم تجربی تلفیقی از حوزه های شیمی، 

بین شاخه های  و  زمین شناسی  و  زیست شناسی  فیزیک، 

در  فردی  هر  برای  آن  یادگیری کلیات  است که   رشته ای 

و  آگاه  شهروند  یک  عنوان  به  تا  است  لازم  جامعه 

مسئولیت پذیر در جامعه حضور داشته باشد.

         به همین منظور تربیت معلمانی متخصص، با دانش 

نیاز های آموزش و پرورش  از  این حوزه  بالا در  و مهارت 

مهارت های  کنار  در  بتوانند  که  معلمانی  است؛  کشور 

آموزشی و پرورشی، از دانش خوبی در حوزه های مختلف 

حوزه  دو  تلفیق  پس  از  تا  باشند  بهره مند  تجربی  علوم 

تربیت و علوم تجربی برآیند.

علوم  آموزش  فرهنگیان،  دانشگاه  تأسیس  از  قبل       

مراکز  در  درسی،  واحد   ۷۲ با  مقطع کاردانی  در  تجربی 

تأسیس  از  بعد  دانشجو می پذیرفت.  تربیت معلم سابق 

تا  نبود  این رشته خبری  از  تا سال ها  دانشگاه فرهنگیان 

برای   ۱۳۹۹ سال  ماه  بهمن  در  فرهنگیان  دانشگاه  اینکه 

اولین بار در رشته آموزش علوم تجربی، شروع به پذیرش 

و تربیت دانشجومعلمان آموزش علوم تجربی در مقطع 

کارشناسی پیوسته کرد.

     برنامه ی درسی این رشته در ۱۵۰ واحد درسی تعریف 

شده است که شامل ۲۶ واحد دروس عمومی، ۱۹ واحد 

دروس تعلیم و تربیت اسلامی، ۱۶ واحد دروس تربیتی و 

واحد   ۲۶ از  می باشند.  تخصصی  دروس  آن  واحد   ۸۹

اسلامی  معارف  دروس  به  واحد   ۱۶ عمومی،  دروس 

وزارت  مصوّب  دروس  دیگر  واحد   ۸ و  یافته  اختصاص 

علوم و ۲ واحد باقیمانده درس ویژه ی دانشگاه فرهنگیان 

یعنی درس سلامت، بهداشت و صیانت از محیط زیست 

دروس  بخش  دو  به  تخصصی  دروس  واحد   ۸۹ است. 

موضوعی و دروس تربیتی_موضوعی تقسیم شده  است. 

۶۲ واحد دروس موضوعی شامل ۱۲ واحد دروس شیمی 

به  آزمایشگاه های آن، ۱۵ واحد دروس زیست شناسی  و 

و  فیزیک  دروس  واحد   ۱۴ آن،  آزمایشگاه های  همراه 

آزمایشگاه های فیزیک و ۱۲ واحد دروس زمین شناسی و 

از  باقیمانده  واحد   ۹ است.  آن  با  مرتبط  آزمایشگاه های 

در  آمار  و  ریاضی  درس های کاربرد  به  موضوعی  دروس 

آموزش علوم تجربی، کاربرد فلسفه، تاریخ و جامعه شناسی 

نهایت  و در  آموزش علوم تجربی  و  علم، محیط زیست 

زبان تخصصی آموزش علوم تجربی اختصاص داده شده 

است.

     دروس شیمی شامل چهار شاخه اصلی علم شیمی 

یعنــی شـیــمـــی آلــی، شیمــی معـدنــی، شیمـی تجزیه و

شیمی  فیزیک هستند. همچنین از آنجایی که در کتاب علوم 

نقش  شیمی  آزمایش های  اول  متوسطه  دوره  تجربی 

مهمی دارند، یک واحد به آزمایشگاه شیمی متوسطه اول 

اختصاص یافته است.

            دروس زیســت شـنــــاسی بــا واحــد زیـسـت شـناسی

سلولی مولکولی آغاز می شود که پیش نیاز اغلب واحدهای 

زیست شناسی است. واحد شیمی آلی خود پیش نیاز این 

مولکول آموزش  است که  این  آن  علت  می باشد.  درس 

دارند،  دخالت  سلولی  فرآیندهای  در  که  زیستی   های 

نیازمند دانش شیمی آلی است. سپس واحد های گیاهی، 

جانوری، میکروبیولوژی، فیزیولوژی انسان و بوم شناسی را 

دانشجومعلم می گذراند. همچنین برای واحد های سلولی

 مولکولی، گیاهی و جانوری آزمایشگاه در نظر گرفته شده 

است.

فیزیک  مکانیک،  فیزیک  شامل  فیزیک  دروس       

الکتریسیته و مغناطیس، فیزیک شاره ها، موج و گرما و در 

نهایت نورشناسی و فیزیک نوین است که برای هر کدام از 

این چهار درس یک واحد آزمایشگاه نیز تعریف شده است 

و منبع این دروس مبانی فیزیک هالیدی می باشد.

     در فیزیک مکانیک دانشجومعلم با مکانیک نیوتنی و 

سایر  و  نیروها  انواع  حرکت شناسی،  روابط  آن،  قوانین 

فیزیک  در  می شود.  آشنا  کلاسیک  مکانیک  حوزه های 

الکتریسیته و مغناطیس درباره موضوعاتی همچون نیرو 

مدارهای  خازن،  گاوس،  قانون  الکتریکی،  میدان  و 

در  و  الکترومغناطیس  القای  و  مغناطیس  الکتریکی، 

نهایت با معادلات ماکسول در حد مبانـی فـیـزیـک بحـث

می شود. واحد فیزیک شاره ها، موج و گرما همانطور که از 

نام آن پیداست فشار در شاره ها، موج و نوسان و قوانین 

ترمودینامیک را بررسی می کند. در نورشناسی و فیزیک نوین 

دانشجومعلم ابتدا با امواج الکترومغنـاطـیـسـی و سپـس

در  و  می شود  آشنا  عدسی ها  و  آینه ها  و  هندسی  نور 

حوزه های  در  را  مطالبی  مقدماتی  طور  به  نوین  فیزیک 

نسبیّت، موج های ماده و فیزیک هسته ای فرا می گیرد.

     دروس زمین شناسی با علوم زمین که پیش نیاز سایر 

و  می شود  آغاز  است،  زمین شناسی  بخش های 

دانشجومعلم در این واحد با پدیده های زمین شناسی آشنا 

کانی شناسی،  و  بلورشناسی  واحد های  سپس  می شود. 

سنگ شناسی، چینه شناسی و فسیل شناسی و در نهایت به 

منظور آشنایی با زمین شناسی کشورمان، واحد زمین شناسی 

ایران ارائه می شود. برای تمامی این دروس به غیر از زمین

 شناسی ایران، یک واحد آزمایشگاه نیز تعریف شده است 

که بازدید های میدانی نیز بخشی از آن هستند.

     دروس دانش تربیتی_موضوعی که نام اختصاری آن ها 

 (PCK Pedagogical Content Knowledge)

این  یادگیری  از  هدف  است.  واحد   ۲۷ شامل  می باشد، 

واحد های درسی، به دست آوردن دانش و مهارت های لازم 

آموزشی و تربیتی برای دانشجومعلمان در 

رشته تخصصی خودشان است. در دروس 

علوم  آموزش  رشته  دانشجومعلم   ،PCK

می شود،  آشنا  درس  این  مبانی  با  تجربی 

انواع روش های تدریس در علوم تجربی را 

و طرح  آموزشی  فرامی گیرد، شیوه طراحی 

و  یاد می گیرد  را  ارزشیابی  و  نویسی  درس 

در  فناوری  و  هنر  از  چگونه  که  می فهمد 

کند.  استفاده  تجربی  علوم  آموزش 

تجربی  علوم  کتب  بررسی  به  همچنین 

۲



رشته ای منحصر  به  فرد در دانشگاه 
فرهنــــگـــیـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــان

     درس علوم تجربی از مهم ترین دروس مقطع متوسطه 

اول است که دانش آموزان باید از طریق مشاهده، انجام 

این  در  را  خود  آگاهی  تجربه  و  دانش  آزمایش، کسب 

زمینه بالا ببرند. علوم تجربی تلفیقی از حوزه های شیمی، 

بین شاخه های  و  زمین شناسی  و  زیست شناسی  فیزیک، 

در  فردی  هر  برای  آن  یادگیری کلیات  است که   رشته ای 

و  آگاه  شهروند  یک  عنوان  به  تا  است  لازم  جامعه 

مسئولیت پذیر در جامعه حضور داشته باشد.

         به همین منظور تربیت معلمانی متخصص، با دانش 

نیاز های آموزش و پرورش  از  این حوزه  بالا در  و مهارت 

مهارت های  کنار  در  بتوانند  که  معلمانی  است؛  کشور 

آموزشی و پرورشی، از دانش خوبی در حوزه های مختلف 

حوزه  دو  تلفیق  پس  از  تا  باشند  بهره مند  تجربی  علوم 

تربیت و علوم تجربی برآیند.

علوم  آموزش  فرهنگیان،  دانشگاه  تأسیس  از  قبل       

مراکز  در  درسی،  واحد   ۷۲ با  مقطع کاردانی  در  تجربی 

تأسیس  از  بعد  دانشجو می پذیرفت.  تربیت معلم سابق 

تا  نبود  این رشته خبری  از  تا سال ها  دانشگاه فرهنگیان 

برای   ۱۳۹۹ سال  ماه  بهمن  در  فرهنگیان  دانشگاه  اینکه 

اولین بار در رشته آموزش علوم تجربی، شروع به پذیرش 

و تربیت دانشجومعلمان آموزش علوم تجربی در مقطع 

کارشناسی پیوسته کرد.

     برنامه ی درسی این رشته در ۱۵۰ واحد درسی تعریف 

شده است که شامل ۲۶ واحد دروس عمومی، ۱۹ واحد 

دروس تعلیم و تربیت اسلامی، ۱۶ واحد دروس تربیتی و 

واحد   ۲۶ از  می باشند.  تخصصی  دروس  آن  واحد   ۸۹

اسلامی  معارف  دروس  به  واحد   ۱۶ عمومی،  دروس 

وزارت  مصوّب  دروس  دیگر  واحد   ۸ و  یافته  اختصاص 

علوم و ۲ واحد باقیمانده درس ویژه ی دانشگاه فرهنگیان 

یعنی درس سلامت، بهداشت و صیانت از محیط زیست 

دروس  بخش  دو  به  تخصصی  دروس  واحد   ۸۹ است. 

موضوعی و دروس تربیتی_موضوعی تقسیم شده  است. 

۶۲ واحد دروس موضوعی شامل ۱۲ واحد دروس شیمی 

به  آزمایشگاه های آن، ۱۵ واحد دروس زیست شناسی  و 

و  فیزیک  دروس  واحد   ۱۴ آن،  آزمایشگاه های  همراه 

آزمایشگاه های فیزیک و ۱۲ واحد دروس زمین شناسی و 

از  باقیمانده  واحد   ۹ است.  آن  با  مرتبط  آزمایشگاه های 

در  آمار  و  ریاضی  درس های کاربرد  به  موضوعی  دروس 

آموزش علوم تجربی، کاربرد فلسفه، تاریخ و جامعه شناسی 

نهایت  و در  آموزش علوم تجربی  و  علم، محیط زیست 

زبان تخصصی آموزش علوم تجربی اختصاص داده شده 

است.

     دروس شیمی شامل چهار شاخه اصلی علم شیمی 

یعنــی شـیــمـــی آلــی، شیمــی معـدنــی، شیمـی تجزیه و

شیمی  فیزیک هستند. همچنین از آنجایی که در کتاب علوم 

نقش  شیمی  آزمایش های  اول  متوسطه  دوره  تجربی 

مهمی دارند، یک واحد به آزمایشگاه شیمی متوسطه اول 

اختصاص یافته است.

            دروس زیســت شـنــــاسی بــا واحــد زیـسـت شـناسی

سلولی مولکولی آغاز می شود که پیش نیاز اغلب واحدهای 

زیست شناسی است. واحد شیمی آلی خود پیش نیاز این 

مولکول آموزش  است که  این  آن  علت  می باشد.  درس 

دارند،  دخالت  سلولی  فرآیندهای  در  که  زیستی   های 

نیازمند دانش شیمی آلی است. سپس واحد های گیاهی، 

جانوری، میکروبیولوژی، فیزیولوژی انسان و بوم شناسی را 

دانشجومعلم می گذراند. همچنین برای واحد های سلولی

 مولکولی، گیاهی و جانوری آزمایشگاه در نظر گرفته شده 

است.

فیزیک  مکانیک،  فیزیک  شامل  فیزیک  دروس       

الکتریسیته و مغناطیس، فیزیک شاره ها، موج و گرما و در 

نهایت نورشناسی و فیزیک نوین است که برای هر کدام از 

این چهار درس یک واحد آزمایشگاه نیز تعریف شده است 

و منبع این دروس مبانی فیزیک هالیدی می باشد.

     در فیزیک مکانیک دانشجومعلم با مکانیک نیوتنی و 

سایر  و  نیروها  انواع  حرکت شناسی،  روابط  آن،  قوانین 

فیزیک  در  می شود.  آشنا  کلاسیک  مکانیک  حوزه های 

الکتریسیته و مغناطیس درباره موضوعاتی همچون نیرو 

مدارهای  خازن،  گاوس،  قانون  الکتریکی،  میدان  و 

در  و  الکترومغناطیس  القای  و  مغناطیس  الکتریکی، 

نهایت با معادلات ماکسول در حد مبانـی فـیـزیـک بحـث

می شود. واحد فیزیک شاره ها، موج و گرما همانطور که از 

نام آن پیداست فشار در شاره ها، موج و نوسان و قوانین 

ترمودینامیک را بررسی می کند. در نورشناسی و فیزیک نوین 

دانشجومعلم ابتدا با امواج الکترومغنـاطـیـسـی و سپـس

در  و  می شود  آشنا  عدسی ها  و  آینه ها  و  هندسی  نور 

حوزه های  در  را  مطالبی  مقدماتی  طور  به  نوین  فیزیک 

نسبیّت، موج های ماده و فیزیک هسته ای فرا می گیرد.

     دروس زمین شناسی با علوم زمین که پیش نیاز سایر 

و  می شود  آغاز  است،  زمین شناسی  بخش های 

دانشجومعلم در این واحد با پدیده های زمین شناسی آشنا 

کانی شناسی،  و  بلورشناسی  واحد های  سپس  می شود. 

سنگ شناسی، چینه شناسی و فسیل شناسی و در نهایت به 

منظور آشنایی با زمین شناسی کشورمان، واحد زمین شناسی 

ایران ارائه می شود. برای تمامی این دروس به غیر از زمین

 شناسی ایران، یک واحد آزمایشگاه نیز تعریف شده است 

که بازدید های میدانی نیز بخشی از آن هستند.

     دروس دانش تربیتی_موضوعی که نام اختصاری آن ها 

 (PCK Pedagogical Content Knowledge)

این  یادگیری  از  هدف  است.  واحد   ۲۷ شامل  می باشد، 

واحد های درسی، به دست آوردن دانش و مهارت های لازم 

آموزشی و تربیتی برای دانشجومعلمان در 

رشته تخصصی خودشان است. در دروس 

علوم  آموزش  رشته  دانشجومعلم   ،PCK

می شود،  آشنا  درس  این  مبانی  با  تجربی 

انواع روش های تدریس در علوم تجربی را 

و طرح  آموزشی  فرامی گیرد، شیوه طراحی 

و  یاد می گیرد  را  ارزشیابی  و  نویسی  درس 

در  فناوری  و  هنر  از  چگونه  که  می فهمد 

کند.  استفاده  تجربی  علوم  آموزش 

تجربی  علوم  کتب  بررسی  به  همچنین 

متوسطه اول پرداخته می شود و دانشجو معلم پژوهش

 کردن را می آموزد . کارورزی از دروس مهم دانش تربیتی_

طور  به  و  مدرسه  در  دانشجومعلم  است که  موضوعی 

مستقیم مهارت های معلمی خود را به چالش می کشد و 

در پی افزایش آن ها می کوشد. در نهایت دانشجومعلم به 

منظور درونی نمودن دانش کسب شده، برای شناسایی و 

حل مسائل مرتبط در حوزه آموزش علوم تجربی به انجام  

پروژه ای در قالب ۲ واحد آموزشی می پردازد.

مجتبی محجوب
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نقش مــا
معــلـــم هــــا در
مدیـریـت کــــلاس
ویژگی های بهترین معلمان

صحیح  روش  انتخاب  معلم،  موفقیت  علایم  از        
به و سازماندهی جوّ کلاس است.  مدیریت کلاس درس 

و  تدریس   به  سبك   مدیریتی ،  شیوه ی   هرگونه    کاربردن 
هدف های  معلم بستگی  دارد. معلمان  با به كارگیری  روش
  مدیریت  مناسب  كلاس  درس  خود می توانند در پرورش  

قدرت  اجتماعی ،  مهارت های   تحصیلی،  توانایی های 
و  باشند  داشته   مهمی   دانش آموزان  نقش   خلاقیت 
مشكلات  انضباطی  كمتری  را در كلاس  خود مشاهده  كنند.

     معلم  با مطلع بودن از اینکه كلاس  درس  او محیطی
  چند بعدی  است  و شامل  افراد گوناگون  با احساسات  و 
استعدادهای  متفاوت  است  كه  نمــی تــوان  بـرای  هـمـه ی 

آن ها روش هـــای یــکــســـانـــی بـــه کـــار برد، می تواند در
کارش موفق باشد. حوادث  و مشكلات  كلاس  درس  هم 
می شكل   به نحوی  خاص   لحظه   هر  و  است   بعدی   چند 

 پذیرند و غیرقابل  پیش بینی  هستند.

     معلمان به عنوان هدایت کننده و تسهیل گران یادگیری 
شناخته می شوند. در واقع زمانی یادگیری به بهترین شکل 
در کلاس اتفاق می افتد که معلم توانایی مدیریت کلاس و 

کنترل اتفاقات مختلف آن را داشته باشد.

     یک معلم خوب باید مهارت های مدیریتی مؤثر داشته 
برده،  را  استفاده  نهایت  وقت کلاس  از  بتواند  تا  باشد 
رفتارهای مثبت را در دانش آموزان تقویت کند و عادت به 
مطالعه و یادگیری و احترام به یکدیگر را در آن ها ایجاد 

کند.
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با  است  ممکن  خود  تدریس  دوران  در  معلمان      
و کنترل  مدیریت کلاس  با  رابطه  در  مختلفی  مشکلات 
رفتارهای مخرب شاگردان برخورد کنند. عدم تمرکز دانش

 آموزان، بی انگیزگی برخی از آن ها برای یادگیری، پچ پچ ها یا 
سروصداهای حین تدریس معلم، راه رفتن دانش آموزان 
ابتدایی در کلاس درس، مشکلات مربوط به انجام کارهای 
در  دانش آموزان  از  برخی  مشکل دار  رفتارهای  گروهی، 
کلاس و غیره از جمله مواردی هستند که هر معلمی در 

دورۀ خدمت خود با آن ها مواجه خواهد  شد.

عوامل تأثیرگذار در مدیریت 
کــــــــــــــــــــــــــــــــــــــلاس

      در این بخش به سه عامل بسیار مهم و تاثیرگذار بر  
نحوه ی مدیریت کلاس معلم اشاره می کنیم.

الف) ویژگی های شخصیتی معلم
جسمی،  اخلاقی،  سلامت  داشتن  مانند  ویژگی هایی     
بیان  فن   درس،  در کلاس  بودن  آراسته  روانی،  و  ذهنی 
معلم و مهارت های ارتباطی قوی، نگرش مثبت و اخلاق 
خوش تأثیر مستقیمی روی تجربه موفق مدیریت کلاس 

درس خواهند  داشت.
     معلمان مؤثر و کارآمد، افرادی هستند که می توانند در 
پیش بدون  و  باشند  مسلط  خود  به  بحرانی  لحظه های 

 داوری و گرفتن حالت تدافعی به حرف های دانش آموزان 
اذیت و دیگر  آزار،  از سرزنش و تحقیر،  و  گوش بدهند 

واکنش های افراطی دوری کنند.

ب) روش های تدریس
     روش تدریس معلم باید به گونه ای باشد که منجر به 
برهم زدن نظم کلاس نشود. معلم باید با توجه به شرایط 
و  درسی  کتاب  محتوای  دانش آموزان،  توانایی  کلاس، 
امکاناتی که در اختیار دارد یک طرح درس و برنامه درسی 
مدون برای کلاس خود طراحی کند؛ به گونه ای که علاوه بر 
دستیابی به اهداف یادگیری، مدیریت کلاس نیز به بهترین 

شکل اتفاق بیفتد.

ج) فنون تدریس
برای  است که معلم  اعمالی  تدریس مجموعه  فنون      
جلب توجه شاگردان در امر یادگیری و کنترل نظم کلاس 

انجام می دهد. برخی از این اعمال عبارتند از:
استفاده از کم و زیاد کردن صدا، زبان بدن، ایما •

       و اشارات
تکرار و تأکید روی برخی کلمات و جملات•

استفاده از مکث های به موقع و هدفمند•
تشویق دانش آموزان•
نگاه های معنی دار در حین تدریس در کلاس•

مناسب  زمان  به لحاظ  فنون،  این  به کارگیری  نحوه ی 
استفاده، طول مدت استفاده و غیره نیز تأثیر بسزایی در 
درس  کلاس  مدیریت  تکنیک های  بودن  موفقیت آمیز 

دارد.

سبک های مدیریت کلاس
سه مورد از مهم ترین روش های مدیریت کلاس عبارتند از:

روش رفتار گرایانه•

روش تعامل گرایانه•

روش غیر مداخله گرایانه•

     در روش رفتار گرایانه، معلم باید از آغاز سال تحصیلی 

مقررات کلاسی مورد نظر خود را وضع کند و آن قوانین را 

با استمرار و جدیت اجرا نماید. در کلاس درسِ معلمان 

است.  بعدی  یادگیری  برای  محرکی  پاداش،  هر  رفتارگرا، 

و پس گرفتن  پاداش  دادن  از طریق  مطلوب  رفتار  یعنی 

امتیاز در صورت بروز رفتار غیر مطلوب، تقویت می شود.

     در روش تعامل گرایانه، از شیوه ی حل مسئله در کلاس 

روش  این  به  درس  مشکلات کلاس  و  می شود  استفاده 

حل و فصل می شوند. 

غیر مداخله گرایانه،  شیوه ی  یعنی  سوم،  روش  در       

روش های  با  مقایسه  در  درس  در کلاس  معلم  دخالت 

دیگر بسیار کمتـر اسـت. هــدف اصــلــی، دادن آزادی بــه

دانش آموز است. معلم در این روش نقش یک مشاور و 

تقویت  روی  بر  روش  این  تأکید  می کند.  ایفا  را  راهنما 

روابط معلم و شاگردان است.

عرفان پولادوند
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مقدمه
     «علوم تجربی» یکی از مهم ترین برنامه های درسی 
موجود در آموزش متوسطه اول می باشد. بخشی از 
است که  تجربی  علوم  بشری،  امروز  دانشِ  و  علم 
شناخت  جهت  در  جست وجوی  و  مطالعه  حاصل 
درواقع،  است.  آن  قوانین  و  نظام ها  و  مادی  جهان 
علوم تجربی، بر اساس دو مؤلفه ی مهم یعنی تجربه 
و مشاهده از طریق آزمون و آزمایش به دست می آید 
هستند.  آن  بارز  ویژگی های  از  قطعیت  و  ثبات  که 
و  فعال  شیوه ی  به  درصورتی که  تجربی  علوم  درس 
فرآیند مدار، آموزش داده شود می تواند دانش آموزان 
را برای زندگی مؤفق در جهان همواره در حال تغییر 

آماده کند.
انفجار  عصر  در  آموزش  جهانی شدن  پدیده       
اطلاعات، یک حقیقت انکارناپذیر است و باید از این 
پدیده به عنوان یک فرصت به منظور تغییر و تحول 
در مقابل چالش های موجود در نظام آموزشی خود و 
استـفــاده از عـلــوم و فـنـاوری هــای جـدید در جهت

کاستی ها و بهبود کیفیت آموزشی بهره جست.

اندوخته های کشورهای  و  تجربیات  از  استفاده       
مؤفق در زمینه های مختلف درسی و آموزشی نه تنها 
تقلید محسوب نمی شود بلکه در صورت بها دادن به 
این تجارب، از فواید و کاربردهایی نیز برخوردار است. 
حتی  و  معلمان  و  مدیران  برنامه ریزان،  به  کمک 
چالش های  و  مسائل  برطرف کردن  در  فراگیران 
موجود در نظام آموزشی و کشف محاسن و معایب 
خود،  کشور  تربیتی  و  آموزشی  درسی،  برنامه های 
استفاده از روش های نوین و جدید آموزش در جهان 
و  درسی  برنامه های  برای  تربیت  و  تعلیم  حوزه  در 
آموزشی و رعایت اصل نوآوری و نوجویی در آموزش 
به  تطبیقی  مطالعات  فواید  مهمترین  از  پرورش  و 

شمار می روند.

تدریس  روش های  مهم  نکات 
آموزش علوم در ایران کدامند؟
روش های سنتی در تدریس آموزش علوم

        در ایران آموزش مباحث علوم تجربی با استفاده 

تکرار، سخنرانی،  و  از روش های سنتی (روش حفظ 

پرسش و پاسخ، نمایشی، ایفای نقش، گردش علمی، 

بحث گروهی و روش آزمایشگاهی) صورت می گیرد.

کمبود آزمایشگاه در مدارس ایران 
     نتیجه بررسی های انجام شده حاکی از این است 

حل  و  اکتشافی  روش های  از  ایران  مدارس  در  که 

می شود.  استفاده  کمی  بسیار  میزان  به  مسئله 

همچنین بسیاری از مدارس فاقد آزمایشگاه بوده و 

تجهیز  برای  دارند،  آزمایشگاه  که  مدارسی  در 

آزمایشگاه و انجام فعالیت های عملی عملاً اقدامی 

ایران توجه به آموزش  صورت نمی گیرد. درواقع در 

بسیار  مدارس  تجهیز  و  پروژه  انجام  آزمایشگاهی، 

اندک است.

عدم آشنایی معلمان با روش های جدید 
تــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــدریس

     متأسفانه همچنان دبیران با نحوه ی استفاده از 

انتخاب  روش های آموزش فعال، مسائل مربوط به 

اهداف آموزش و ارزیابی دانش آموزان و استفاده از 

طراحی آموزشی آشنایی چندانی ندارند.

تنوع در میان دانش آموزان 
     مسائل مربوط به تعامل دانش آموزان با یکدیگر، 

ویژگی های گروه سنی و سطوح متفاوت مهارت آنان 

از دیگر مشکلات این حوزه هستند.

مشکلات منابع آموزشی
مواد  و  منابع  درسی، کمبود  زیاد کتب  حجم       

آموزشی، کمبود وقت و فقدان نظارت و راهنمایی در 

این مورد دیده می شود.

مطالعه تطبیقی روش های تدریس آموزش
علـــوم تجــربی در ایـــران با ژاپــن و انگلستــان 
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روش های
تـــــدریس

روش های تدریس آموزش علوم 
در سایر کشورها چگونه است؟

ژاپـــــــــــــــــــــــــــن
 در نظــام آموزشــــی ژاپــــن، بــرنــامـــه درســـی•

       فعالیت محور بوده و تنوع كتاب های درســی بــا    

       نظارت سیستم مركزی دیده می شود. 

 فرآیند یاددهی_یادگیـری علـوم در ژاپــن از نوع •

این  در  فعالی  نقش  یادگیرنده  و  بوده  فعال 

و  مشاور  راهنما،  نقش  معلم  و  داشته  رویكرد 

ناظر را ایفا می كند. 

 در كلاس های درس علـوم، مـفـاهیـم علـمـی به •

صورت یک طرفه به دانش آموزان آموزش داده 

را  آموختن  روش  دانش آموزان  بلكه  نمی شود؛ 

فرا می گیرند.

در كلاس های درس علوم، فعالیت دانش آموزان •

همه  نه تنها  می دهد كه  نشان  درس  در كلاس 

فعالیت ها و نقش ها برعهده معلم نیست، بلكه 

آموزشی  عوامل  از  یكی  عنوان  به  فقط  معلم 

نقش مشاور و هدایت جریان یاددهی_یادگیری 

را بر عهده دارد و سخنران محض نیست.

دانش آموزان با انجام فعالیت های آموزشی، نه•

 تنها در كسب مهارت های دانشی كوشا هستند، 

بلكه مهارت هــای عملـكــردی و نگرشی

       آن ها نیز متناسب با مهارت های دانشی رشد می

          کند. این امر سبب می شود تا خلاقیت و نوآوری      

       در بین دانش آموزان به  نحو چشـمگیــری دیده

      شود و آنان فعالانه در رویكردهای حــل مسئـله     

      شركت نمایند.

انگلستـــــــــــــــــــان
     فعالیت های آموزشی معلمان در انگلستان، باید 

درك  و  مهارتی  دانشی،  حیطه های  در برگیرنده ی 

به كارگیری  با  معلمان  كار  این  برای  باشد.  مفاهیم 

اكتشافی،  روش  جمله:  از  تدریس  روش های  انواع 

ایفای  روش  نمایشی،  روش  آزمایشگاهی،  روش 

نقش، روش بدیعه پردازی و انواع روش های تدریس 

دیگر سعی می كنند تا میزان یادگیری و رشد تحصیلی 

دانش آموزان را به بالاترین سطح برسانند. 
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رویكــردهاي مورد استفــاده آمـــوزش علوم در 1.
مدارس انگلستان، كاملاً فعال بـوده و معلم در 

نقش راهنما و مشاور ایفای نقش می كند.

دانش آموزان نـیـز در برنامه های آموزشی و فوق 2.
برنامه مدرسه فعـالـیت داشتــه و والدین آن ها 

نیز در این امر، سهیم و راضی هستند. 

بخــش مهـمـی از اهداف آموزش علـوم درانگلستان، 3.

در مرحلـــه اجـرا، بـه مدارس محــول شده  است.

مدارس باید با استفاده از فناوری های اطلاعات •
و ارتـبـاطـات، و روش هـــاي تــدریس فـعــال با 
همكاری معلمان مجرب، در اجرای هر چه بهتر 

این اهداف برنامه ریزی كنند.

بیشـتـر به رشـد مهارت های عملی تأكید شده و •
معلمان باید بتــوانند مـوضـوع  های درسی را به 
فعالیت های عملی و آموزش های قابل لمس تر 

تبدیل نمایند.

وجوه شباهت ها و تفاوت های موجود در روش های تدریس
علوم تجربی در سه کشور ایــران، ژاپـن و انگلیـس کـدامنـد؟

ایرانژاپن و انگلستان

سر به اقتضای  معلمان  تدریس  روش های 
 فصل های درسی سازماندهی می شوند.

روش های تدریس معلمان آزاد و سلیقه ای 
است.

در روش های تدریس، استفاده از تجهیزات 
آموزشی پیش بینی می شود.

امكانات  به اقتضای  تدریس  روش های 
مدرسه استفاده می گردند.

رویكرد كمتر مورد توجه بوده است.رویكرد روش های تدریس كاوشگری است.

ارزشیابی  روش های  و  تدریس  روش های 
مكمل یكدیگر اجرا می شوند.

روش ها جدا از یكدیگر اجرا می گردند.

روش های تدریس بسیار متنوع و به تناسب 
ماهیت و محتوای درسی اتخاذ می گردند.

به این نكته توجه كافی نمی شود.

فعالیت های  از  تدریس  روش های  در 
آزمایشگاهی به خوبی استفاده می شود.

استفاده  آزمایشگاهی کمتر  فعالیت های  از 
می شود.
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ژنوم اندامکی  
     می دانیم که دو اندامک مهم درون سیتوپلاسمی 
سلول های یوکاریوتی یعنی کلروپلاست و میتوکندری 
که هر یک نقش های مهمی را نیز در سلول ایفا می
 کنند، روزگاری جانداران مستقلی در حیات بوده اند و 
تحت عنوان پروکاریوت می زیسته اند و مهمتر اینکه 
ماده  دارای  مستقل  جانداران  عنوان  به  گروه  این 
بر هم و  نیازها  به رفع  بروز ژن ها  با  و  بوده  وراثتی 
این  تکامل  طی  اما  پرداخته اند.  محیط  با   کنش 
جانوران با سلول های پروکاریوتی همزیست شده اند 
و طی این همزیستی بخش های زیادی از این محتوی 
وراثتی (ژنوم) را از دست داده و بخشی را به محتوی 
کروموزومی هسته ی سلول یوکاریوتی میزبان انتقال 
سلول  در  مستقل  نیمه  اندامکی  به  خود  و  داده 
وراثتی  نتیجه محتوی  در  تبدیل شده اند.  یوکاریوتی 
ژنوم  یا  سیتوپلاسمی  ژنوم  اندامک ها،  این  در 

اندامکی را تشکیل داده  است. 

      اما شکل، ساختار و اندازه این ژنوم چگونه است؟ 
و اینکه در هر اندامک از چه ژن هایی تشکیل شده 
است، نقش یا وظیفه  این ژن ها چیست؟ و اینکه چه 
هسته  ژنوم  و  ژنوم  این  بین  هم کنشی  بر  یا  ارتباط 
(در  ژنومی  ساختار  دو  این  آیا  و  است  موجود 
جاندارانی که محتوی هر دو اندامک هستند) خود با 
این  ارتباط دارند  اگر  یا خیر و  ارتباطی دارند  یکدیگر 
ارتباط ها چگونه است؟ همگی از مباحثی هستند که 

در این شماره از نشریه به برخی از آن ها می پردازیم.

معرفی ژنوم اندامکی   
:(mt-DNA) الف) ژنوم میتوکندریایی

     در همه یوکاریوت های هوازی یک نوع مولکول 
DNA حلقوی که بسیار متنوع و متغیر است، درون 
ماتریکس میتوکندری واقع شده است و بسته به نوع 
جاندار سایز و ساختار آن متفاوت است و در گیاهان 
تنوع بیشتری را شامل می شود. در هر میتوکندری از 
٢ تا ١٠ و حتی تعداد بیشتر کپی از این DNA موجود 
 KD  ١٦ حدود  انسان  در   mt-DNA طول  است. 
است و محتوی تعدادی ژن می باشد که برخی از آن ها 
نیز  کمی  خیلی  تعداد  و  میتوکندریایی  ی   tRNA

rRNA های میتوکندریایی را کد می کند.

     تقسیم DNA و یا همانندسازی mt-DNA در 
از ژنوم  انرژتیک سلول و مستقل  نیاز های  به  پاسخ 
اما تنظیم و کنترل آن تحت کنترل  هسته ای است. 

هسته قرار دارد. 

     یکی از تفاوت های مهم این ژنوم و ژنوم هسته ای 
عنوان  به  است،  ژنتیکی  مختلف کد های  معانی  در 
مثال کد ژنتیکی UGA که در میتوکندری، رمزکننده 
تریپتوفان است در هسته توالی پایانی را رمز می کند 
و  AUC/ AUC / AUA که همگی در میتوکندری 
آمینواسید  هسته  در  است  متیونین  رمزکننده ی 
ایزولوسین را  کد می کند. مقدار C + G در این ژنوم 

نسبت بالایی دارد. 

سفری به دنیای ژنوم اندامکی
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معرفی ژنوم اندامکی   
:(CP-DNA) ب) ژنوم کلروپلاستی

      این ژنوم در شکل ظاهری و ویژگی ها مانند ژنوم 
با  اندازه  در  زیادی  اختلاف  اما  است  میتوکندری 
بیشتر  ژن های  وجود  دلیل  به  دارد که   mt-DNA
البته بسیار بزرگتر از  کدکننده ی پروتئین ها است که 
 A است. همچنین میزان نوکلئوتید های mt-DNA
T + در آن بیشتر است. این ژنوم که پلاستوم نامیده 
می شود نیز حلقوی بوده و حدود ١٢٠-٢٠٠ KD طول 
می باشد.  است  ژن   ٢٥٠-١٠٠ تقریبا  محتوی  و  دارد 
فتوسنتزی،  دستگاه های  پروتئین های  ژن ها  این 
بیوسنتز اسید های چرب، رنگدانه ها، آمینواسید ها و 

... را در بر دارد.
                                      ادامه دارد ... 
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      آینده ی سیاره ی زمین چندان مشخص نیست؛ 
شاید یک بیماری همه گیر جهانی، تهدیدی هسته ای 
یا حتی تغییرات آب و هوایی، زندگی بر روی سیاره مان 
را تهدید کنند. آژانس های فضایی مانند ناسا برنامه
 های مختلفی را برای اقامت انسان در خارج از سیاره
 ی زمین مدنظر دارند. اما این برنامه های گردشگری با 
و  تولیدمثل  اینکه  مواجه  اند؛  بزرگی  مشکل 

بود؟! فرزندآوری انسان در فضا چگونه خواهد 

      هرچند تا مارس سال ٢٠٢٣ میلادی، ٧٢ فضانورد 
نبوده اند.  باردار  هیچکدام  اما  رفته اند،  فضا  به  زن 
مسئله ی جدی، میزان بالای پرتوهای کیهانی و نیروی 
گرانش بسیار ضعیف در خارج از سیاره ی زمین است. 
و  تکوین  حال  در  جنین  برای  می توانند  عوامل  این 
ناسا  پیشین  آزمایش  باشند.  خطرناک  مادر  زایمان 
نشان داد موش های بارداری که در شرایط ریزگرانش¹  
انقباضات  برابر  دو  با  زایمان  هنگام  در  قرار گرفتند، 
رحمی نسبت به زمین مواجه شدند. از طرفی گرانش 
ضعیف بر روی تراکم استخوان ها اثرگذار است. طبق 
گزارش ناسا، فضانوردان ممکن است ماهانه ١ الی ٢ 
درصد از تراکم استخوانی خود را از دست بدهند و 
زیرا  بود،  خواهد  خطرناک  زایمان  برای  مسئله  این 
ممکن است لگن طی زایمان طبیعی شکسته شود. 
استاد  سولومون²  اسکات  دکتر  علت  همین  به 
بالقوه]  [خطرِ  «این  می کند:  رایس³  بیان  دانشگاه 
برای  سزارین  به  وابستگی  افزایش  باعث  احتمالا 
افرادی شود که [در طولانی مدت] در  زایمان  عمل 

فضا زندگی می کنند.»
      با وجود این موانع، یک استارت آپ هلندی به نام 
تولید مشکل  دارد  قصد   SpaceBorn United
 مثل انسان در فضا را حل کند. این شرکت که در سال 
شکل  (به  لقاح  روی  بر  شده است،  تاسیس   ٢٠١٧
IVF) و تکوین جنین در فضا تمرکز دارد و نام پروژه
این  نهاده است. تحقیقات   ARTIS⁴  های خود را 
مرکز در حوزه ی تولید مثل انسان در فضا هماهنگ با 
و   ناسا  توسط  شده  تعریف  تحقیقاتی  راه  نقشه ی 
چالش های  شامل  تحقیقات  این  است.   ESA⁵

اخترزیست اخلاقی،  پزشکی،  زمینه های  در  بسیاری 
علت  همین  به  است.  قانونی  و  فنی   شناسی، 
کارشناس  نوزده  کمک  با  ماموریت  هر  مشکلات 
وابسته به این مجموعه، گام به گام بررسی می شوند. 
حل این چالش ها دروازه ای خواهد بود برای ورود به 

ماموریت بعدی.

    دکتر اگبرت ادلبروک⁶ بنیان گذار و مدیر عامل ٤٨ 
با  مصاحبه ای  طی  وی  است.  مجموعه  این  ساله ی 
مجلۀ بریتانیایی dazed در این بــــاره تــوضیــحـاتی
آمده از مصاحبه ی وی  ادامه، گزیده ای  در  می دهد. 

  است: 
 SpaceBorn ١.ممکن است کمی در مورد منشا

United برای ما بگویید؟
بنده [سال ها پیش در یک کلینیک IVF] اهدا      

  IVF    کننده ی اسپرم بودم. من کمی در مورد فناوری 
آموختم و این آموخته ها با اشتیاقم  برای اکتشافات 
فضایی آمیخته شد. با خودم فکر کردم که آیا می توان 
فناوری IVF را به گونه ای مهندسی کرد که برای حل 
چالش تولید مثل در فضا مفید باشد؟ متوجه شدم 
ناسا  برای آژانس های فضایی مانند  این چالش  حل 
و  دردسرساز  اخلاقی  لحاظ  به  هستند]  دولتی  [که 
این  تبدیل  که  دریافتیم  تدریج  به  است.  دشوار 
و  است  ارزشمند  بسیار  پروژه،  یک  به  موضوع 
بنابراین SpaceBorn United را راه اندازی کردیم.

تولید مثل انسان در فضا؛ رؤیایی دور یا واقعیتی نزدیک؟
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Microgravity.1: نیروی جاذبه ی بسیار ضعیفی (در حد صفر) است که اجسام را در حالت 

بی وزنی قرار می دهد.
2.ScottSolomon

3. Rice University

4.Assisted Reproductive Technology in Space

5.European Space Agency: آژانس فضایی اروپا

6.Egbert Edelbroek



      برنامه های زیادی از سمت آژانس های فضایی و 
شرکت هایی مانند SpaceX برای آماده سازی انسان 
جهت سکونت دائمی در مریخ وجود دارد؛ اما تفاوت 
زمین،  با  مقایسه  در  مریخ  چون  سیاراتی  کلیدی 
«میزان گرانش» است. به عنوان مثال، مقدار گرانش 
در مریخ حدود ٣٩ درصد چیزی است که ما در زمین 
از  میزان  این  آیا  که  نمی دانیم  ما  می کنیم!  تجربه 
گرانش برای زندگیِ سالم کافی خواهد بود یا خیر؟ اما 
بزرگ سال  فرد  یک  دارند که  انتظار  اکثر کارشناسان 
چندان مشکلی با آن نداشته باشد، اما وقتی به جنین
بیاندیشیم  و کودکان  نوزادان  تکوین،  حال  در   های 
ممکن است داستان متفاوت باشد! بنابراین حوزه ای 
که روی آن تمرکز کردیم این است: مطالعه ی تاثیرات 

گرانش ضعیف بر جنین های در حال رشد و نمو.
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ایجاد  برای  پیش بینی  شده  زمانی  جدول  یک  ٢.آیا 
در  پیچیده تر  پستانداران  جنین  یا  انسانی  جنین 

فضا وجود دارد؟

باید ثابت کنیم که فناوری ما به  ابتدا]       [بله اما 
اندازه ی کافی خوب کار می کند. ما یک جدول زمانی 
داریم که کارشناسان معتقدند پس از پرواز آزمایشی 
نمونه ی  فاقد  [و  بدون سرنشین  زیستی   ماهواره ی 
سال  بود.  خواهد  امکان پذیر  جاری  سال  در  زنده] 
زیستی⁷  ماهواره ی  برای  مداری  پرواز   یک  ما  آینده، 
حامل گامت های موش در نظر گرفتیم، ماموریتی ۵ 
جنین  اولیه ی  تکوین  و  لقاح  [شامل  روزه   ٦ الی 
می توان  آیا  که  نیستیم  مطمئن  کاملاً  اما  موش] 
انجماد جنین ها را در این ماموریت انجام داد یا خیر؟  

۱۴
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     احتمالاً ما نیاز به یک ماموریت آزمایشی با فناوری 
جدیدتری داشته باشیم که در آن بتوان جنین در حال 

تکوین را منجمد و برای بررسی به زمین بازگرداند.

       [اگر جنین ها برای قرار دادن در رحمِ طبیعی تایید 
شوند، دوره ی بارداری و تولد بر روی زمین رخ خواهد 
با  برای کار  قانونی  مجوز  دریافت  صورت  در   داد.] 
آغاز  جدیدی  ماموریت  انسان،  بنیادی  سلول های 
خواهد شد. در این  صورت می توان امید داشت که 
نمونه های انسانی با موشک به ایستگاه فضایی بین

 المللی یا چیزی شبیه به آن بروند.

ادلبروک به همراه  ماهواره زیستی شرکت
SpaceBorn United

بررسی دیسک چرخان ماهواره زیستی
SpaceBorn United

جنین  نیست  مشخص  دقیقا  اینکه  به  توجه  ٣.با 
انسانی بازگردانده شده به زمین با چه مشکلاتی در 
آینده مواجه خواهد شد، به نظر می رسد این امری 

غیراخلاقی باشد. اینطور نیست؟

         ما با  کـارشـنـاسـان اخـلاقی مخـتـلفـی مشورت
تمرکز  «رنج»  بر  معمولاً  اخلاقی  مسائل  می کنیم. 
بافت عصبی  پنج روزه هنوز هیچ  دارند، یک جنین 
محض  به  اما  نخواهد کشید،  رنجی  بنابراین  ندارد 
اینکه این جنین ها را به رحم مادر منتقل کنیم تا به 
نوزاد تبدیل شوند پتانسیل بیشتری برای رنج کشیدن 
به  وجود خواهد آمد. لذا ما باید کاملاً مطمئن باشیم 
صفر  به  نزدیک  یا  صفر  این کار،  از  حاصل  خطر  که 
است [در غیراینصورت این کار انجام نخواهد شد]. از 
طرفی این پتانسیل وجود دارد که قرار گرفتن جنین ها 
اپی ژنتیکی  (محرک های  متفاوت  محیط  یک  در 
جدید) بتواند تغییرات زیستی مثبتی ایجاد کند؛ حتی 
شود.  آشکار  انسان  پنهان  پتانسیل   دارد  احتمال 
بهبود  به  است  ممکن  ماموریت ها]  [این  همچنین 

درمان های IVF کمک کند.
      تمرکز این شرکت در دهه های آینده بر روی ایجاد 
در  جنین  رشد  مراحل  افزایش  برای  مناسب  شرایط 
فضا (به ویژه کره ی ماه) خواهد بود. هدف بلند مدت 
نهایتاً شامل زایمان در فضا می شود. این استارت آپ، 
سناریویی را برای ارسال ایمن یک زن باردار به فضا 

برای یک ماموریت بسیار کوتاه بررسی می کند. 
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     از میان میلیون ها موجود زنده ی روی کره ی زمین، 
به گونه ای  می تواند  است که  موجودی  تنها  انسان 
دروازه ای  در اینصورت  شود.  تبدیل  سیاره ای  چند 
خواهد انسان گشوده  زیستی  تکامل  روی  به  جدید 
را در ذهن کنجکاو مخاطب   شد و سوالات بسیاری 
زیست استاد  سولومون  دکتر  کرد.  خواهد  ایجاد 
 شناسی تکاملی دانشگاه رایس معتقد است که پس 
فضا،  ساکن  زنانِ  زایمانِ  سال  هزاران  گذشت  از 
بزرگتر  جمجمه ی  با  نوزادانی  شاهد  دارد  احتمال 
برای  باشیم، چرا که فضانوردان زن  به زمین  نسبت 
به  احتمالاً  زایمان  حین  لگن  شکستگی  از  جلوگیری 
سزارین روی خواهند آورد. در نتیجه دیگر اندازه ی سر 
جنین محدود به اندازه ی کانال زایمان مادر نخواهد
 بود! اما این تنها تغییر تکـامـلـی نـیـسـت؛ سولـومـون
می گوید: «از آنجا که در فضا حفاظت کمتری در برابر 
داریم،  پرتوهای کیهانی)  (مانند  خطرناک  تابش های 
مثلا  یابیم؛  تکامل  آن  با  مقابله  برای  است  ممکن 
تشکیل انواع جدیدی از رنگدانه ها در پوست! مانند 
رنگدانه ی ملانین که پوست مان را از نور ماوراء بنفش 
خورشید بر روی سیاره ی زمین محافظت می کند. این 
ساکن  آینده  نسل های  است که  معنی  بدان  مسئله 
فضا، احتمالاً تنوع بیشتری در رنگ پوست خواهند

 داشت.» 
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     در حــال حــاضــر بــا پـیـشـرفــت علــم و فناوری،
روزبه روز نحوه یادگیری مباحث شیمی و نیز بسیاری 
از مباحث علوم تجربی تغییر می کند؛ به نحوی که هر 
روزه به شاخه های علوم تجربی بالاخص رشته شیمی 
علوم  درخت  و  می شود  افزوده  آن  گرایش های  و 
بشری پربارتر می شود. بنابرابن اگر بتوانیم با پیشرفت
این  با  و در یک جهت  را همسو   های روزمره، خود 
پیشرفت ها قرار دهیم می توانیم زمینه های پیشرفت 
سرعت  ۲۱میلادی که  قرن  در  فراهم کنیم.  را  خود 
پیشرفت علوم با تکنولوژی های جدید رو به افزایش 
قدیمی  الگو های  و  روش ها  با  نمی توان  دیگر  است 
این  به  نیاز  احساس  میان  این  در  یافت.  توسعه 
تکنولوژی ها روزبه روز بیشتر احساس می شود اما به 
دلیل موانعی همچون نبود امکانات کافی و نیز نبود 
منابع مالی جهت تکمیل فرآیندهای آموزشی در این 
یا  می گیرد  صورت  به کندی  بشری  پیشرفت  زمینه 
بعضاً متوقف می شود. با این وجود در درس شیمی 
و  آزمایش ها  کاربردی،  و  کلیدی  مفاهیم  بر  علاوه 
مدل های سه بعدی فراوان که وجود دارند؛ صرفــــــــاً
نمی توانند در قالب کتب درسی بگنجند و نیز از فراگیر 
نمی بایست این انتظار را داشت که صرفاً با روخوانی 
و مطاب مهم دست آزمایش  به یک  یک دستورکار 
 یابد. در این بین شمار اندکی از مدارس به آزمایشگاه
غیر  مدارس  غالباً  که  دارند  دسترسی  مجهز   های 
تأمین  از خود فراگیران  دولتی  هستند و درآمدشان 
از  زیادی  شمار  دولتی که  مدراس  در  اما  می شود. 
فراگیران علوم پایه مثل درس شیمی در آن در حال 
توان  آیا  است؟  چگونه  وضعیت  هستند،  تحصیل 
گردهم آوری آزمایشگاه هایی برای همه آن ها موجود 
که  مدارسی  برای  است.  مشخص  پاسخ  است؟ 
دغدغه نیاز های اساسی خود را دارند نمی توان انتظار 
اما  باشند؛  داشته  مجهزی  آزمایشگاه های  داشت 
راهکار چیست؟ آیا باید کاری برای این مدارس انجام 
نداد و آن ها را به حال خود رها ساخت؟ در ضمن در 
ایمنی  مسائل  بحث  لازم  امکانات  بودن  صورت 
مطرح می شود که احتمال خطر را بالا می برد چنین 
مواردی چالش هایی هستـنــد کـه در ایــن عـرصـه بـا

آن ها رو به رو هستیم. 

راه حل چیست؟
     خوشبختانه با پیشرفت فناوری در سراسر این کره 
اطلاعات موجود  آخرین  از  بهره مندی  توانایی  خاکی 
خانواده  هر  در  امروزه  شده است.  فراهم  جهان  در 
همراه  تلفن  یک  که  الکترونیک  امکانات  حداقل 
هوشمند یا یک دستگاه رایانه هوشمند است فراهم 
این  از  تعدادی  نیز  نباشد در مدارس  اگر هم  است؛ 
فراگیران  دیگر  طرفی  از  می خورند؛  چشم  به  وسایل 
این  متفاوت اند.  کاملاً  خود  گذشتگان  با  امروزی 
با  خردسالی  در  هستند که  همان کودکانی  کودکان 
تلفن همراه و رایانه آشنا شده اند و اکنون نیز آن ها به 
آن  به  موجود  سرگرمی های  و  بازی  همچون  دلایلی 
مسلط هستند. دلیل استفاده زیاد آن ها از این موارد 
انواع خلاقیت ها در بازی ها و سرگرمی ها می باشد که 
در هیچ کتاب خشک و بی روح درسی نمی توان آن را 
پیدا کرد. به همین دلیل تنوع و سرگرمی برای آن ها 
آن ها  بیشتر  توجه  و  یادگیری  باعث  و  بخش  لذت 

نسبت به این مفاهیم می شود. 

چاره  ی کار چیست؟
     به نظر می رسد که می شود که از شرایط موجود به 
بهترین شکل ممکن استفاده نمود؛ به نحوی که هم 
ارائه شود هم هزینه بهترین شیوه خود  به  آموزش 

هرمقدار  نشود.  تحمیل  به کشور  زیادی  مالی   های 
با  هم  باز  کنیم  آزمایشگاه های کشور  صرف  هزینه 
با  اما  این زمینه  کسری بودجه مواجه می شویم. در 
توسعه یافته  آموزشی کشورهای  سیستم  به  نگاهی 
آزمایشگاه های  به ساختن  نیازی  می فهمیم که اصلا 
با وجود تکنولوژی های  نداریم؛  مجهزی در مدارس 
در دسترس و نیز به دلیل نبود آزمایشگاه در بعضی از 
شهر ها افراد مجبور بـه طــی مسیــر هــای طــولانی به

شهر های دیگری هستند تا به آزمایشگاه های مجهزی 
مخصوصا در رشته شیمی برسند. با تدبیر برنامه های 
را  آموزشی  سیستم  مشکلات  این  می توان  کاربردی 

حل کرد.

آزمایشگاه شیمی
در دســـتـــــــرس عــمــوم!
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معرفی چند برنامه ی کاربردی
رفع  برای  فهمیدیم که  اشاراتی که کردیم،       طبق 
مهمی  چالش های  با  فراگیران  آموزشی  نیازهای 
هستیم.  مواجه   ... و  ایمنی  زمان،  هزینه،  همچون 
برای رفع این نیازها با ارائه چند برنامه ی کاربردی که 
به تازگی عرضه  شده اند می توان تمام این مشکلات را 
در ســطـــح وسـیـــع کشـــــوری و حـتــی منـطقه ای و
فرا منطقه ای حل کرد. با این وجود می دانیم که برنامه
 ها روزبه روز درحال بروزرسانی هستند و نسخه های 
فناوری  و  علم  دنیای  تغییرات  آخرین  طبق  قدیمی 
بروزرسانی می شوند. حال می خواهیم چندین برنامه ی 
علمی را به خدمتتان معرفی کنیم تا قدم کوچکی در 

راه بروز رسانی سواد رسانه ای کشور برداشته باشیم.

مجازی  آموزش  افزار  نرم 
Corel Chem Lab

     نرم افزارCorel Chem Lab   از معدود نرم 
شده  سعی  که  است  مجازی  آزمایشگاه  افزارهای 
آزمایشگاه  یک  از  مجازی  محیطی  آن  در  تا  است 
شیمی برای کاربران ارائه شود. در این نرم افزار مباحثی 
باز ها،  و  اسید  تعادل  شیمیایی،  سینتیک  همچون 
مواد  فیزیکی  ویژگی های  محاسبه  و  الکتروشیمی 
خاص به طور مفهومی ارائه شده است. در آزمایشگاه 
بر  مؤ ثر  عوامل  است  قادر  شیمیایی کاربر  سینتیک 
با  واکنش هایی  و  اندازه گیری  را  واکنش ها  سرعت 
سرعت بالا را طراحی کند. شکل زیر نمایی از نرم افزار 

Corel Chem Lab را نشان می دهد.

نــــــــــــــــــــرم افــــــــــــــــزار 
 Crocodile Chemistry

     نرم افزار Crocodile Chemistry یک برنامه 
قوی در زمینه آموزش شیمی بر مبنای شبیه سازی در 
می توان  نرم افزار  این  با  است.  مجازی  محیطی 
مفاهیم پایه ای شیمی را با روشی قابل فهم و روشن 
ارائه کرد؛ به گونه ای که دیگر نیازی به محیط واقعی 
آزمایشگاه احساس نشود. در این نرم افزار بیش از ۸۰ 
نوع ماده شیمیایی موجود است؛ با این مواد می توان 
آزمایش های مربوط به شیمی را آموخت. حدود ١٠٠ 
آزمایش های  می توان  و  شده است  انجام  آزمایش 
متعددی را طراحی و انجام داد. لازم به ذکر است که 
 Crocodile نرم افزار  از  استفاده  راهنمای 
Chemistry در کتاب «مبانی نظری و عملی شیمی 
بر پایه نرم افزار» نوشته ی دکتر محمد سعیدی که با 

زبان ساده و روان نوشته شده است را آموخت.

     نرم افزار های دیگری نیز وجود دارند را که اسامی 
نرم افزار ها  این  از  برخی  آمده است.  ادامه  در  آن ها 
برای سیستم عامل های Android  و IOS هستند.   

VLab ١. نرم افزار
ChemLAb ٢. نرم افزار

IOS و  Android برای Chemist ٣. نرم افزار

امیرحسین جعفری شعار
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کشوری  اول  رتبه  با  مصاحبه 
جشنواره تدریس برتر 

ضمن عرض سلام و وقت به خیر؛ لطفاً خودتان را 
معرفی بفرمایید.

هستم.  پولادوند  عرفان  بنده    
علوم  آموزش  رشته  دانشجومعلم 

تجربی ورودی ٩٩  دانشگاه فرهنگیان، 
بهشتی  شهید  عالی  آموزش  مرکز 

تهران.

برتر  تدریس  جشنواره  با  چگونگی 
آشنا شدید و هدفتان از شرکت در این 

جشنواره چه بود؟ 

ثبت نام  پوستر  بود که  قبل  سال  بهمن ماه       
جشنواره را در یکی از کانال های اطلاع رسانی دانشگاه 
دیدم. کنجکاو شدم اما خب اطلاع دقیقی از جزئیات 
از  تعدادی  با  مشورت  از  پس  نداشتم،  جشنواره 

همکلاسی هایم در جشنواره ثبت نام کردم.
     هدفم از شرکت در دهمین جشنواره تدریس برتر، 

این  در  زیرا  بود؛  خودم  زدن  محک  بیشتر 
صورت  به  تا  بود  فراهم  شرایطی  جشنواره 
اساتید  حضور  در  و  درس  در کلاس  عملی، 
مطرح دانشگاه، مهارت های معلمی خود را به 
نمایش بگذارم و از نقاط قوت و ضعف خود 

در فرایند تدریس آگاه شوم.
چه  به  جشنواره  این  برگزاری  کلی  فرایند 

صورتی است؟
مقدماتی،  مرحله ی   ٤ در  جشنواره  این       
استانی، منطقه ای و کشوری برگزار می شود که 
هم  با  مختلف  رشته های  در  دانشجومعلمان 
مرحله  به  برتر  نفرات  و  می پردازند  رقابت  به 

بعد راه پیدا می کند.
برتر  تدریس  جشنواره  در  شرکت  مزایای 

چیست؟
      شرکت در این جشنواره، باعث تقویت و 
توسعه مهارت های حرفه ای ما دانشجومعلمان، 
رشد علمی و کسب ویژگی های لازم برای ایفای 
نقش موثرتر معلمی می شود که قبل از ورود 
ما به کلاس درس می تواند بسیار مفید و کارآمد باشد.

موارد ارزیابی و شیوه ی داوری در این جشنواره به 
چه صورت بود؟

تدریس  ارزیابی  برای  جشنواره  این  در       
گروه  اختیار  در  کاربرگ   ٥ دانشجومعلمان، 
داوری قرار می گیرد که شامل ارزشیابی 
روش  ارزشیابی  تخصصی،  دانش 
تدریس، سنجش و ارزشیابی، رسانه 
طرح  و  آموزشی  کمک  وسایل  و 
شاخص هرکدام  می باشد؛  درس 

بر  تسلط  جمله  از  را  مختلفی   های 
اساس  بر  آن  تفهیم  توانایی  و  محتوا 
فرایند  در  فراگیران  درگیر کردن  اهداف، 
و  فراگیران  با  رسانه  تناسب  یاددهی_یادگیری، 
تناسب شیوه های ارزشیابی با روش های تدریس دربر 

می گیرند.

خبر اول شدنتان در مرحله کشوری را کجا شنیدید و 
در آن لحظه چه حسی داشتید؟

     میزبان مرحله کشوری دهمین جشنواره تدریس 

مراسم  بود،  زنجان  استان  فرهنگیان  دانشگاه  برتر 
اختتامیه در پردیس الزهرا (س) برگزار شد و نتایج در 

این مراسم اعلام شدند.
     حس خیلی خوبی بود؛ لحظه ای که توانستم مزد 
مقام   ١٢ کسب  طرفی  از  بگیرم.  را  زحمات هایم 
فرهنگیان  دانشگاه  دانشجومعلمان  توسط  مختلف 
غیر قابل  لحظات  جشنواره  این  در  تهران  استان 
نتایج  امیدوارم  بود که  زده  رقم  برایمان  را  توصیفی 

درخشان جشنواره قبل مجدداً تکرار شود.

در  تغییراتی  چه  برتر  تدریس  جشنواره  از  بعد 
خودتان مشاهده کردید؟

باعث می شود که  برگزاری چنین جشنواره هایی       
دانشجومعلمان در فضای عملی، آموخته های خود را 
بر  خوبی  بسیار  تأثیرات  متقابلاً  و  بگذارند  اجرا  به 
این  برای خودم حضور در  تجربه ما خواهد داشت. 
جشنواره باعث شد تا ضمن آشنا شدن با روش های 
فن  و  بدن  زبان  تقویت  دانش آموز محور،  تدریس 
استفاده  درس،  طرح  صحیح  نگارش  شیوه  بیان، 
صحیح و به جا از رسانه در فرایند تدریس و شیوه های 
و  توانایی ها  بر  دانش آموزان،  ارزشیابی  و  سنجش 
به کلاس  ورود  از  قبل  معلمی ام  مهارت  و  دانش 

درس افزوده شود.

کسانی  چه  زحمات  مدیون  را  موفقیت  این 
هستید؟ 

     بی شک کسب رتبه اول در مرحله کشوری جشنواره 
تدریس برتر بدون همکاری برادرانه همکلاسی هایم، 
زحمات اساتید و کادر اداری مرکز شهید بهشتی تهران 
دکتر  آقای  جناب  مرکز،  محترم  ریاست  خصوصاً 
بازوبندی، سرکار خانم دکتر مزینانی، سرکارخانم دکتر 
استان  از  اعزامی  تیم  محترم  سرپرستان  و  بهرامی 
خانم  سرکار  و  طباطبایی  دکتر  آقای  جناب  تهران، 
منوچهری که دلسوزانه همچون پدر و مادری مهربان 
سفر  طول  در  صمیمی  فضای  یک  فراهم کردن  با 
زنجان در کنار ما بودند هرگز امکان پذیر نبود که جا 

دارد از زحمات همه این عزیزان تشکر کنم.

که  دارید  یاد  به  جشنواره  از  جالبی  خاطره  آیا 
برایمان تعریف کنید؟

از  پر  مرحله کشوری  در  حضور  و  زنجان  سفر      
با  آشنایی  شروع  زمینه ساز  و  بود  شیرین  خاطرات 
دانشجومعلمان مستعدی بود که از این بابت بسیار 
این  خاطرات  شیرین ترین  از  یکی  اما  خوشحالم؛ 
جشنواره برای من لحظه اعلام نتایج مرحله کشوری 
بود. روحیه تیمی که در بین دانشجومعلمان استان 
به یاد ماندنی  لحظاتی  خوردن  رقم  باعث  بود  تهران 
شد. همکاری و پشتیبان هم بودن در این جشنواره 
باعث اتفاقات بسیار خوبی شد که در نهایت منجر به 
در  تهران  استان  دانشگاه فرهنگیان  اول  رتبه  کسب 

مرحله کشوری شد. 

که  دانشجومعلمانی  به  توصیه ای  چه  پایان  در 
قصد شرکت در یازدهمین جشنواره تدریس برتر را 

دارند، می کنید؟

       توصیه من به عنوان برادری کوچکتر این است 
که به چشم یک رقابت به این جشنواره نگاه نکنند و 
مهارت و کسب  خود  توانایی های  افزایش  هدف  با 
رویداد  این  در  بالا  نفس  به  اعتماد  با  معلمی   های 

شرکت کنند تا بهترین اتفاقات برایشان رقم بخورد.

مصاحبه گر: علی قنبرلو
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دانشجومعلم رشته آموزش علوم تجربی ورودی ٩٩ 



کشوری  اول  رتبه  با  مصاحبه 
جشنواره تدریس برتر 

ضمن عرض سلام و وقت به خیر؛ لطفاً خودتان را 
معرفی بفرمایید.

هستم.  پولادوند  عرفان  بنده    
علوم  آموزش  رشته  دانشجومعلم 

تجربی ورودی ٩٩  دانشگاه فرهنگیان، 
بهشتی  شهید  عالی  آموزش  مرکز 

تهران.

برتر  تدریس  جشنواره  با  چگونگی 
آشنا شدید و هدفتان از شرکت در این 

جشنواره چه بود؟ 

ثبت نام  پوستر  بود که  قبل  سال  بهمن ماه       
جشنواره را در یکی از کانال های اطلاع رسانی دانشگاه 
دیدم. کنجکاو شدم اما خب اطلاع دقیقی از جزئیات 
از  تعدادی  با  مشورت  از  پس  نداشتم،  جشنواره 

همکلاسی هایم در جشنواره ثبت نام کردم.
     هدفم از شرکت در دهمین جشنواره تدریس برتر، 

این  در  زیرا  بود؛  خودم  زدن  محک  بیشتر 
صورت  به  تا  بود  فراهم  شرایطی  جشنواره 
اساتید  حضور  در  و  درس  در کلاس  عملی، 
مطرح دانشگاه، مهارت های معلمی خود را به 
نمایش بگذارم و از نقاط قوت و ضعف خود 

در فرایند تدریس آگاه شوم.
چه  به  جشنواره  این  برگزاری  کلی  فرایند 

صورتی است؟
مقدماتی،  مرحله ی   ٤ در  جشنواره  این       
استانی، منطقه ای و کشوری برگزار می شود که 
هم  با  مختلف  رشته های  در  دانشجومعلمان 
مرحله  به  برتر  نفرات  و  می پردازند  رقابت  به 

بعد راه پیدا می کند.
برتر  تدریس  جشنواره  در  شرکت  مزایای 

چیست؟
      شرکت در این جشنواره، باعث تقویت و 
توسعه مهارت های حرفه ای ما دانشجومعلمان، 
رشد علمی و کسب ویژگی های لازم برای ایفای 
نقش موثرتر معلمی می شود که قبل از ورود 
ما به کلاس درس می تواند بسیار مفید و کارآمد باشد.

موارد ارزیابی و شیوه ی داوری در این جشنواره به 
چه صورت بود؟

تدریس  ارزیابی  برای  جشنواره  این  در       
گروه  اختیار  در  کاربرگ   ٥ دانشجومعلمان، 
داوری قرار می گیرد که شامل ارزشیابی 
روش  ارزشیابی  تخصصی،  دانش 
تدریس، سنجش و ارزشیابی، رسانه 
طرح  و  آموزشی  کمک  وسایل  و 
شاخص هرکدام  می باشد؛  درس 
بر  تسلط  جمله  از  را  مختلفی   های 
اساس  بر  آن  تفهیم  توانایی  و  محتوا 
فرایند  در  فراگیران  درگیر کردن  اهداف، 
و  فراگیران  با  رسانه  تناسب  یاددهی_یادگیری، 
تناسب شیوه های ارزشیابی با روش های تدریس دربر 

می گیرند.

خبر اول شدنتان در مرحله کشوری را کجا شنیدید و 
در آن لحظه چه حسی داشتید؟

     میزبان مرحله کشوری دهمین جشنواره تدریس 

مراسم  بود،  زنجان  استان  فرهنگیان  دانشگاه  برتر 
اختتامیه در پردیس الزهرا (س) برگزار شد و نتایج در 

این مراسم اعلام شدند.
     حس خیلی خوبی بود؛ لحظه ای که توانستم مزد 
مقام   ١٢ کسب  طرفی  از  بگیرم.  را  زحمات هایم 
فرهنگیان  دانشگاه  دانشجومعلمان  توسط  مختلف 
غیر قابل  لحظات  جشنواره  این  در  تهران  استان 
نتایج  امیدوارم  بود که  زده  رقم  برایمان  را  توصیفی 

درخشان جشنواره قبل مجدداً تکرار شود.

در  تغییراتی  چه  برتر  تدریس  جشنواره  از  بعد 
خودتان مشاهده کردید؟

باعث می شود که  برگزاری چنین جشنواره هایی       
دانشجومعلمان در فضای عملی، آموخته های خود را 
بر  خوبی  بسیار  تأثیرات  متقابلاً  و  بگذارند  اجرا  به 
این  برای خودم حضور در  تجربه ما خواهد داشت. 
جشنواره باعث شد تا ضمن آشنا شدن با روش های 
فن  و  بدن  زبان  تقویت  دانش آموز محور،  تدریس 
استفاده  درس،  طرح  صحیح  نگارش  شیوه  بیان، 
صحیح و به جا از رسانه در فرایند تدریس و شیوه های 
و  توانایی ها  بر  دانش آموزان،  ارزشیابی  و  سنجش 
به کلاس  ورود  از  قبل  معلمی ام  مهارت  و  دانش 

درس افزوده شود.

کسانی  چه  زحمات  مدیون  را  موفقیت  این 
هستید؟ 

     بی شک کسب رتبه اول در مرحله کشوری جشنواره 
تدریس برتر بدون همکاری برادرانه همکلاسی هایم، 
زحمات اساتید و کادر اداری مرکز شهید بهشتی تهران 
دکتر  آقای  جناب  مرکز،  محترم  ریاست  خصوصاً 
بازوبندی، سرکار خانم دکتر مزینانی، سرکارخانم دکتر 
استان  از  اعزامی  تیم  محترم  سرپرستان  و  بهرامی 
خانم  سرکار  و  طباطبایی  دکتر  آقای  جناب  تهران، 
منوچهری که دلسوزانه همچون پدر و مادری مهربان 
سفر  طول  در  صمیمی  فضای  یک  فراهم کردن  با 
زنجان در کنار ما بودند هرگز امکان پذیر نبود که جا 

دارد از زحمات همه این عزیزان تشکر کنم.

که  دارید  یاد  به  جشنواره  از  جالبی  خاطره  آیا 
برایمان تعریف کنید؟

از  پر  مرحله کشوری  در  حضور  و  زنجان  سفر      
با  آشنایی  شروع  زمینه ساز  و  بود  شیرین  خاطرات 
دانشجومعلمان مستعدی بود که از این بابت بسیار 
این  خاطرات  شیرین ترین  از  یکی  اما  خوشحالم؛ 
جشنواره برای من لحظه اعلام نتایج مرحله کشوری 
بود. روحیه تیمی که در بین دانشجومعلمان استان 
به یاد ماندنی  لحظاتی  خوردن  رقم  باعث  بود  تهران 
شد. همکاری و پشتیبان هم بودن در این جشنواره 
باعث اتفاقات بسیار خوبی شد که در نهایت منجر به 
در  تهران  استان  دانشگاه فرهنگیان  اول  رتبه  کسب 

مرحله کشوری شد. 

که  دانشجومعلمانی  به  توصیه ای  چه  پایان  در 
قصد شرکت در یازدهمین جشنواره تدریس برتر را 

دارند، می کنید؟

       توصیه من به عنوان برادری کوچکتر این است 
که به چشم یک رقابت به این جشنواره نگاه نکنند و 
مهارت و کسب  خود  توانایی های  افزایش  هدف  با 

رویداد  این  در  بالا  نفس  به  اعتماد  با  معلمی   های 
شرکت کنند تا بهترین اتفاقات برایشان رقم بخورد.

مصاحبه گر: علی قنبرلو
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