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)بخش دوم(

چگونه بايد سواد جسماني را پرورش داد؟
قطعاً اجراي يــك برنامة‌ كيفي در ســاعت درس تربيت 
بدني بهترين راه براي پرورش جسماني‌ســت. چنين برنامة‌ 
كيفی‌ای كه به شــكل اجباري)تجويزي( در مدارس به اجرا 
در‌مي‌آيد، فرصتي متوازن براي امكان كسب دانش، مهارت‌ها و 
نگرش‌هاي مورد نياز به منظور كسب سواد جسماني در اختيار 
تمامي دانش‌آموزان قرار مي‌دهد.  در سند تحول بنيادين پس 
از تبيین فلســفة‌ تربيت، فلسفة‌ تربيت رسمي و عمومي در 
جمهوري اسلامي ايران آورده شده است. در تبيين چگونگي 
تحقق تربيت رسمي و عمومي، الگوي نظري ساخت‌هاي تربيت 
توضيح داده شده است. يكي از اين ساخت‌هاي ششگانه، ساخت 
تربيت زيستي و بدني‌ست. برنامة‌‌ درسي ملي به‌عنوان يك سند 
جامع برنامة‌‌ درســي، تحقق مؤلفه‌هاي ساخت زيستي و بدني 
را به‌طــور عمده در بيانية‌ حوزة‌ تربيت و یادگيري تربيت بدني و 
سلامت تشريح كرد‌ه‌ است. سواد جسماني موضوعي‌ست كه بايد 
از طريق طراحي و تدويــن دروس زير‌مجموعة‌ اين حوزة‌ تربيت و 

ياد‌‌گيري، برنامه‌ريزي و اجرا شود. 
درس تربيــت بدنــي در تمامي پايه‌ها در ســه قالــب اجباري 
)تجويزي(،‌ انتخابي )نيمه‌تجويزي( و اختياري )غيرتجويزي( اين امكان 
را براي دانش‌آموزان فراهم مي‌آورد كه به‌شــكل اجباري در يك برنامة‌ 
مشخص براي پرورش سواد جسماني شركت كنند آن‌ها علاوه‌براین، با 
عنايت به اقتضای استان خود مي‌توانند در زمان اختصاصي‌افته براي اجراي 

برنامه‌هاي انتخابي )نيمه تجويزي( و اختياري )غيرتجويزي( بكوشند. 
مطالعات نشــان مي‌دهد كه در كشورهاي پيشرفته نيز تقريباً وضع به همين 

ë دكتر محسن حلاجي
عضو هيت علمي دانشگاه 

فرهنگيان

ë بيژن شيري
مربي دانشگاه تهران
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منوال اســت. تفاوت در اين اســت كه اســتان‌ها و  يا 
ايالت‌ها اگر چه ضرورت دارد كه از چارچوب يك ســند 
ملي برنامة‌ درســي تبعيت نمايند، اما سهم اصلي را در 
طراحي و تدوين كتاب‌هاي درسي ايفا مي‌كنند به‌گونه‌اي 
كه تدوين محتواي بخش اجباري نيز بر ‌عهدة‌ آن‌هاست. 
اما همان‌گونه كه ذكر شــد تمامي استان‌ها و يا ايالت‌ها 
ضرورت دارد كه محتواي طراحي‌ شده را در جهت تحقق 
اهداف و استانداردهای برنامة‌ درسي ملي تدوين نمايند. 
در كشور كانادا وضع به همين شكل است. سازمان تربيت 
بدني و سلامت كانادا برنامة‌ درس تربيت‌ بدني كيفي را 
در سال 1988 به عنوان يك برنامه‌ی آموزشي كه داراي 

ويژگي‌هاي زیر است، ارائه کرده بود: 
- طراحي و برنامه‌ريزي مطلوب 

- آموزش درس از طريق معلمان متخصص 
- ايجاد فرصت‌هاي متنوع حركتي 

- امكان تقويت و رشد مؤلفه‌هاي آمادگي جسماني 
- اجراي برنامه در طول يك سال تحصيلي 

سواد جســماني را با سواد در ساير موضوعات درسي 
مقايســه كنيد. در درســي هم‌چون زبان انگليســي،  
دانش‌آموزان از طريق روبه‌رو شدن با تمرينات متنوع در 
چهار مهارت زباني خواندن، گوش دادن، سخن گفتن و 
نوشتن تسلط پيدا مي‌كنند. به‌طور مشابه دانش‌آموزان 
در درس تربيــت بدني نيز با دریافــت ارائة‌ آموزش‌ها و 
انجام تمرين‌هاي متنوع  در قالب حركات پايه، بازي‌هاي 
ورزشي،‌ آمادگي جسماني و حركاتي، و اجراي مسابقه‌هاي 
ورزشي به كسب سواد جسماني نائل مي‌گردند. به شكل 

زير مراجعه كنيد. اين شــكل نشان مي‌دهد كه چگونه 
فرد بايد در هر مرحله از زندگي در فعاليت‌هاي جسماني 

شركت نمايد. 

مؤنثمذکرمرحله

0 تا 06 تا 6شروع فعاليت

6 تا 68 تا 9حركات بنيادين

8 تا 911 تا 12يادگيري براي تمرين

11 تا 1215 تا 16تمرين براي تمرين

15 تا 1621 تا 23تمرين براي مسابقه

2321تمرين براي بردن

فعال بودن براي زندگي در تمام طول زندگي

فراخواني به سوي اقدام 
   سواد جسماني در حال حاضر واقعيتي انكار‌ناپذير براي 
جامعة‌ برنامه‌ريزان، آمار‌شناسان، مديران و از همه مهم‌تر 
معلمان تربيت بدني‌ست. رسالت نويسندگان و مؤلفان 
اقتضا مي‌كند در اين خصوص مطالبی آموزشي بنويسند. 
رسالت متخصصان نيز اقتضا مي‌كند كه پژوهش‌هاي خود 
را به اين‌ســو هدايت كنند. اين اقدامات هر يك به نوبة‌ 
خود به تعميق مفهوم ســواد جسماني و حركتي كمك 
مي‌كند. با تقويت و پرورش ســواد جســماني از طريق 
اجراي برنامه‌هاي تربيت بدنــي باكيفيت، دانش‌آموزان 
به‌طور مستمر با انگيزه و متكي بر توانايیِ خود براي فهم، 
كاربرد و تحليل اشــكال مختلف حركت مي‌‌كوشند. در 
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سواد جسماني را 
با سواد در ساير 

موضوعات درسي 
مقايسه كنيد. در 
درسي هم‌چون 
زبان انگليسي،  
دانش‌آموزان 

از طريق 
روبه‌رو شدن با 
تمرينات متنوع 
در چهار مهارت 
زباني خواندن، 
گوش دادن، 
سخن گفتن و 
نوشتن تسلط 
پيدا مي‌كنند. 
به‌طور مشابه 

دانش‌آموزان در 
درس تربيت بدني 
نيز با دریافت ارائة‌ 
آموزش‌ها و انجام 
تمرين‌هاي متنوع  
در قالب حركات 
پايه، بازي‌هاي 

ورزشي،‌ آمادگي 
جسماني و 
حركاتي، و 

اجراي مسابقه‌هاي 
ورزشي به كسب 
سواد جسماني 
نائل مي‌گردند. 



نتيجه آن‌ها قادر به نمايش شكل‌هاي متنوعي از حركات 
و مهارت‌هاي ورزشــي منظم و توأم با اطمينان خواهند 
شد. اين توانایي‌ها افراد را قادر به كسب سلامتي و ترجيح 
فعاليت‌هاي جسماني در طول زندگي و  برخورداري خود 

و ديگران از منابع سرشار آن خواهد كرد . 

افرادي 
كه داراي سواد 

جسماني‌اند  توام با شايستگي 
و مهارت از عهده‌ی انجام 

فعاليت‌هاي متنوع جسماني و 
حركتي برآمده و از اين شايستگي 

براي رشد تمامي شخصيت 
خود سود مي برند.

لذت
تغذية‌ 
مطلوب

استمرار 
فعاليت 

صفات 
مطلوب

فـهم و 
درك

تنوع

جامعيت 

توانايي
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قطعاً اجراي يك 
برنامة‌ كيفي در 
ساعت درس 

تربيت بدني بهترين 
راه براي پرورش 

جسماني‌ست. 
چنين برنامة‌ 

كيفی‌ای كه به شكل 
اجباري)تجويزي( 

در مدارس به 
اجرا در‌مي‌آيد، 
فرصتي متوازن 

براي امكان كسب 
دانش، مهارت‌ها و 
نگرش‌هاي مورد 

نياز به منظور كسب 
سواد جسماني 

در اختيار تمامي 
دانش‌آموزان قرار 
مي‌دهد.  در سند 

تحول بنيادين 
پس از تبيین فلسفة‌ 
تربيت، فلسفة‌ تربيت 

رسمي و عمومي 
در جمهوري 
اسلامي ايران 

آورده شده است. 


