
رابطه‌ی بين سواد 

جسماني و تربيت‌بدني 
رابطه‌ی بين سواد 

جسماني و تربيت‌بدني

ë دكتر محسن حلاجي
عضو هيأت علمي دانشگاه فرهنگيان

ë بيژن شيري
)بخش اول(مربي دانشگاه تهران

يکی از چالش‌های اساســی تربيت 
بدنی، ناآگاهــی و در نتيجه بی‌توجهی 
خانواده‌ها نســبت به درس »تربيت‌ 
بدنی« و نقش و جايگاه اين درس در 
تکميل عناصر تربيتی دانش‌آموزان 
اســت. به اعتقــاد بســياری از 
کارشناســان، والدين دانش‌آموزان 
ايرانی علاقه‌ی زيادی به حضور فعال 
فرزندان‌شان در کلاس تربيت بدنی نشان 
نمی‌دهند. آن‌ها بيش از هر چيز فرزندان 
خود را به خواندن درس‌هايی تشــويق 
می‌کنند که بــرای موفقيت در کنکور 
دانشگاه‌ها لازمند. به اعتقاد نويسندگان 
اين مقاله مهم‌ترين راه رونق بخشيدن و 
تغيير نگرش و در نهايت كيفيت‌بخشي 
بــه درس تربيت بدني، آشــنا کردن 
والدين با مفاهيم اساسي مرتبط با اين 
درس است. در اين مقاله تلاش شده تا 
والدين و خانواده‌ها با سواد جسماني به 
عنوان مهم‌ترين دستاورد درس تربيت بدني 
آشنا شوند. اين اقدام كمك مي‌كند تا آن‌ها 
بدانند نتيجه‌ی نهايیِ ايــن درس »تربيت 
حركتي« اســت و نه صرفــاً يادگيري يك 

رشته‌ی ورزشي.
براي فهم سواد جسماني ابتدا بهتر است  
تعريف سواد در شكل عام آن را مرور كنيم .
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سواد چيست ؟
براي دستيابي به يك تعريف مترقي و مطابق با شرايط  
دنياي كنوني به دنبال تعريفی جامع هستيم. يكي از اين 
تعاريف،‌ تعريفي‌ست كه سازمان آموزش و پرورش، ‌علوم و 
فرهنگ سازمان ملل متحد )UNESCO( ارائه داده است. 

اين تعريف بدين قرار است:
»ســواد به چگونگي تعامل ما در اجتماع و اقدامات 
)‌رفتارهاي( اجتماعي مربوط می‌شــود و اين چگونگي 
بــا دانش ، ‌زبان و فرهنگ ارتباط تنگاتنگی دارد. مفهوم 
سواد در موقعيت تعليم و تربيت چيزي فراسوي كسب 
دانش و فهم اســت. در واقع ســواد در موقعيت تعليم و 
تربيت اشاره به كاربرد دانش پايه و مفاهيم درك‌شده در 
قالب ملاحظات اخلاقي و شيوه‌هاي خلاقانه برایِ غلبه بر 
موقعيت‌هاي  متنوع در محيط‌هاي مختلف است. چنين 
فردي كه مي‌تواند بــا رعایت موازین اخلاقی از عهده‌ی 
انجام وظايف و مسئوليت‌هاي خود برآيد و محدوديت‌هاي 
محيطي و فرهنگي را پشت سر بگذارد، با‌سواد به شمار 

مي‌رود«.
باســواد بودن به معنــاي بهره‌گيــري از فرايند‌ها و 
مهارت‌هاي تفكر خلاق و انتقــادي، انتقال اطلاعات از 
طريق قالب‌هاي متنوع ارتباطات و نيز به‌كارگيري دانش 
و مهارت‌هاي ارتباطي درون و بين گروه‌ها در زمينه‌هاي 
مختلف اســت. با ارائه‌ی اين تعاريف مي‌توانيم به سوي 
ارائه‌ی تعريفی نسبتاً جامع از سواد جسماني پيش برويم 
. باعنايت به مفهوم گســترده‌ی ســواد، سواد جسماني 
نيز فراتر از توســعه‌ی مهارت‌هاي جسماني‌ست. چنين 
اصطلاحي به مفهوم رشد و تكامل تمامي ابعاد وجودي 

كودك است .

تعريف عملياتي سواد جسماني در موقعيت 
آموزش و پرورش به شرح ذيل است :

»افرادي كه داراي ســواد جســماني‌اند، 
توام بــا شايســتگي و مهــارت از عهده‌ی 
انجام فعاليت‌هاي متنوع جســماني برآمده 
و بدين‌ترتيب از اين شايســتگي براي رشد 
و تكامل تمامي ابعاد شــخصيت خود ســود 

می‌برند.«

سواد جسماني از نگاه تربيت  بدني 
فراهم آمــدن بســتري غني)‌فرصت‌هاي 
يادگيري( كه بچه‌ها و نوجوانان قادر به رشــد 
و توسعه‌ی مهارت‌ها، دانش و نگرش‌هاي خود 
از طريق تنوع گسترده‌اي از فعاليت‌هاي جسماني شوند، 
به‌طوري‌كه اعتماد به نفس و حس موفقيت آن‌ها افزايش 

يابد، در قالب سواد جسماني‌ست )وايت هد،‌2007(.
سواد جسماني بيش از تســلط صرف در انجام يك 
يا چند مهارت كوچك در فعاليت‌هاي جسماني‌ســت. 
اين مفهوم شــامل هر دو اصلِ تمامي زندگي و زندگي 
تحصيلي‌ست. سواد جسماني از طريق تعاملات پيچيده 
بين افــراد، جهت‌ها و جامعه و دنياي آن‌ها رشــد پيدا 
مي‌كند. به‌طور خلاصه مي‌توان چنين اســتنباط كرد 
كه سواد جســماني در تعاملی پيچيده بين شايستگي 
جسماني و حيطه‌ی عاطفي رشد پيداكرده و تجلي مي 

يابد)هايدن – ديويس،‌2008(.

سواد جسماني، چرا؟ 
)رابطه‌ی تربيت بدني و سواد جسماني( 

تربيت بدني عنوان يك برنامه‌ی درسي‌ در چارچوب 
جدول برنامه‌ی هفتگي مدارس به منظور كمك به رشد 
و تكامــل مهارت‌ها، ‌دانش و نگرش‌هــاي ضروري براي 
مشاركت فعال و سالم در زندگي‌ست. برنامه‌هاي تربيت 
بدني بخشــي از كل تجاربی‌ســت كه دانش‌آموزان در 
مدرسه كسب مي‌كنند. بنابراين تربيت بدني و محتواي 
آن نبايد به عنوان بخشي جدا از ساير برنامه‌هاي درسي 

تلقي گردد‌.
يك برنامه‌ی تربيت بدنیِ باكيفيت و داراي محتواي 
غني، شامل گستره‌اي از تجارب يادگيري‌ست كه به‌دقت 
طراحي شده‌اند. اين برنامه شامل مهارت‌هاي ورزشي پايه،‌ 
ژيمناســتيك و حركات ريتميك است. توجه به تمامي 
اهداف -به شكلي متناسب- و برون‌داد‌هاي يادگيري، ما را 
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يکی از 
چالش‌های 

اساسی تربيت 
بدنی، ناآگاهی 

و در نتيجه 
بی‌توجهی 

خانواده‌ها نسبت 
به درس »تربيت‌ 
بدنی« و نقش 
و جايگاه اين 

درس در تکميل 
عناصر تربيتی 
دانش‌آموزان 
است. به اعتقاد 

بسياری از 
کارشناسان، 

والدين 
دانش‌آموزان 
ايرانی علاقه‌ی 

زيادی به 
حضور فعال 

فرزندان‌شان در 
کلاس تربيت 
بدنی نشان 

نمی‌دهند. آن‌ها 
بيش از هر چيز 
فرزندان خود 
را به خواندن 
درس‌هايی 

تشويق می‌کنند 
که برای موفقيت 

در کنکور 
دانشگاه‌ها لازمند.



مطمئن خواهد كرد كه بچه‌ها با توانايي‌ها و علايق متنوع، 
قادر به پي‌ريزي پايه‌هاي تجارب و دانش حركتي خواهند 

شد .
برنامــه‌ی تربيت بدنیِ باكيفيت، بهترين فرصت‌ها را 
براي توسعه‌ی سواد جسماني دانش‌آموزان به نحوی كه 
قادر به كســب تندرستي و فعاليت كنوني و فعال بودن 
در سرتاسر زندگي انسان باشند، فراهم مي‌آورد. اگر‌چه 
اكنون معلمان تربيت بدني داراي برنامه‌ی منســجمي 
در كلاس‌ها هســتند اما رسالت آن‌ها اقتضا مي‌كند كه 
با روش‌هاي تدريس مناســب تمامي همت خود را براي 
رشد سواد جســماني به‌كارگيرند. در واقع موضوع سواد 
جسماني در يك برنامه‌ی تربيت بدني و در محتواي آن 
مستتر است. اما چنين مفهومي بايد به‌طور عمدي و با 
توجه كامل، از سوي معلم تربيت بدني مد نظر قرار گيرد، 
در غير اين‌صورت هيچ برنامــه‌اي نمي تواند به تنهايي 
منجر به رشد سواد جسماني در كودكان شود. براي مثال 
در ايالت »اونتاريو«یِ آمريكا بازنگري برنامه‌ی سلامت و 
تربيت بدني مشخص كرد كه سواد جسماني دانش‌آموزان 
به‌عنوان پايه‌ها و زير‌بناي يادگيري آن‌ها از پايه‌ی اول تا 

دوازدهم رشــد پيدا كرده است. همين‌طور در برخي از 
كشورهاي مترقي توسعه‌ی سواد جسماني به‌عنوان يك 
شاخص مهم در ارزيابي كيفيت برنامه‌ی درسي تربيت 
بدني در مدارس‌شــان تلقي مي‌شــود. از اين‌رو مي‌توان 
چنين استنباط كرد كه سواد جسماني هم برون‌داد وهم 
پيامد برنامه‌هاي تربيت بدني و ورزش در مدارس محسوب 
مي‌گردد. هم‌اكنون وزارت آموزش و پرورش كانادا سواد 
جسماني را به‌عنوان مبنایی براي برنامه‌ی تربيت بدني 
در مدارس محسوب مي‌كند )همان‌گونه كه متخصصان 
مطلعند تربيت بدنــي و ورزش در مدارس داراي مباني 
متعددي‌ست كه سواد جسماني مي‌تواند موضوع جديدي 

باشد(. 
تربيت بدني، بســتري براي توسعه‌ی سواد جسماني 
در افزايش مشاركت ورزشــي نوجوانان است. از این رو، 
این توســعه نه تنها پیامد درس تربيت بدني محسوب 
مي‌شود بلكه پايه و اساس نگرش، تمايل و مشاركت‌جويي 
بزرگسالان به انجام فعاليت‌هاي جسماني از هر نوع است، 
به‌گونه‌ای كه دلايل كم‌حركتي، استفاده‌ی بيش از حد از 
ماشين و بي‌علاقگي به پرداختن به فعاليت‌هاي حركتي و 
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باسواد بودن به 
معناي بهره‌گيري 

از فرايند‌ها و 
مهارت‌هاي تفكر 
خلاق و انتقادي، 
انتقال اطلاعات 

از طريق 
قالب‌هاي متنوع 
ارتباطات و نيز 

به‌كارگيري دانش 
و مهارت‌هاي 

ارتباطي درون 
و بين گروه‌ها 
در زمينه‌هاي 
مختلف است. 
با ارائه‌ی اين 

تعاريف مي‌توانيم 
به سوي ارائه‌ی 

تعريفی نسبتاً 
جامع از سواد 
جسماني پيش 

برويم . باعنايت به 
مفهوم گسترده‌ی 

سواد، سواد 
جسماني نيز 

فراتر از توسعه‌ی 
مهارت‌هاي 

جسماني‌ست. 
چنين اصطلاحي 

به مفهوم رشد 
و تكامل تمامي 
ابعاد وجودي 
كودك است .



ورزش در زمان فراغت، ناشي از بي‌سوادي جسماني‌ست. 
طرح تحقيقاتي پرورش  ورزشــكاران مستعد در مركز 
ورزش كانادا )LTAD( سواد جسماني را پايه و اساس رشد 
وتوسعه‌ی مهارت‌ها، دانش و نگرش‌ها دانسته و فراگيري آن 
را يك ضرورت براي هدايت زندگي‌ای فعال و سالم مي‌داند. 

طرح مزبور، سواد جسماني را اين‌گونه تعريف مي‌كند:
»رشــد و توســعه‌ی مهارت‌هــاي حركتــي پايه و 
مهارت‌هاي ورزشي پايه كه به كودکان )بچه‌ها( اطمينان 
خاطر مي‌دهد كه با كنترل مطلوب در دامنه‌ی گسترده‌اي 
از فعاليت‌هاي جسماني، حر كات ريتميك و موقعيت‌هاي 

ورزشي مشاركت كرده و از آن لذت ببرند«.
LTAD بر مبناي رشــد و توســعه‌ی پيش‌رونده، 
بهبودي فعاليت‌هاي جسماني را براي همه لازم مي‌داند 
با تشويق كودكان و نوجوانان به كسب تجربه‌ی فعاليت 
جسماني از طريق پرداختن به بازي و بازي‌هاي ورزشي، 
آن‌ها مي‌توانند مهارت‌هاي ســواد جسماني را در خود 
توسعه دهند. در چنين صورتي‌ست كه اشتياق آن‌ها به 
شركت در انواع فعاليت‌هاي حركتي و جسماني افزايش 
پيدا مي‌كند.  فعاليت‌هاي جســماني لزوماً نبايســتي 
ورزشي باشند بلكه هرگونه فعاليتي همچون راه رفتن، 
اســتفاده از پله به‌جاي آسانســور و استفاده‌ی كمتر از 

ماشين مي‌توانند از فعاليت‌هاي جسماني محسوب شوند. 
بدون شك آن‌چه كودكان و نوجوانان در دوران اوليه‌ی 
زندگي خود و در زمينه‌ی ســواد جسماني مي‌آموزند، 
نگرشي عميق و نهادينه‌شده را در آن‌ها به‌وجود خواهد 
آورد كه تجلي آن را در تداوم فرايند رو به رشد آن‌ها در 
اجراي مهارت‌هاي حر كتي و در صورت تمايل به حضور 
در سطوح بالاتر، در كســب موفقيت‌هایی در ميادين 

ورزشي مشاهده خواهیم کرد.
برنامه‌ی تربيت بدني با‌كيفيت مي‌تواند نقش مهمي 
در حمايت از برنامه‌هايی همچون LTAD داشته باشد. 
از طريق اجراي برنامه‌ی تربيت بدني كيفي كه در قالب 
برنامه‌ی درسي اســتاني و ملی و بر مبنای استاندارد‌ها 
تدوين شده است، مي‌توانیم توسعه‌ی مهارت‌هاي سواد 
جســماني را كه خود لازمه‌ی آغاز يــك زندگي فعال، 
كسب مهارت‌هاي پايه‌ی حركتي، يادگيري براي تمرين، 
تمرين براي تمرين و داشــتن يك زندگي فعال است، 
شاهد باشيم. اجراي برنامه‌ی تربيت بدني كيفي هم‌چنين 
مي‌تواند مبناي محكمي براي حمايت بيشتر از آن دسته 
دانش‌آموزاني باشد كه آرزوي ادامه‌ی شركت در مسابقات 

و تمرين براي بردن را دارند. 
 ... ادامه دربخش دوم
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تربيت بدني، 
بستري براي 

توسعه‌ی سواد 
جسماني در 

افزايش مشاركت 
ورزشي نوجوانان 
است. از این رو، 

این توسعه نه 
تنها پیامد درس 

تربيت بدني 
محسوب مي‌شود 
بلكه پايه و اساس 
نگرش، تمايل و 
مشاركت‌جويي 
بزرگسالان به 

انجام فعاليت‌هاي 
جسماني از 

هر نوع است، 
به‌گونه‌ای كه 

دلايل كم‌حركتي، 
استفاده‌ی بيش 
از حد از ماشين 

و بي‌علاقگي 
به پرداختن به 
فعاليت‌هاي 
حركتي و 

ورزش در زمان 
فراغت، ناشي 
از بي‌سوادي 
جسماني‌ست. 


