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 بِسْمِ اللهِ الرَّحمْنِ الرَّحيمِ

 درسنامه بازي هاي پرورشي

 مدرس : عبدالله حمزه يي

 آموزش بدو استخدام معاونين پرورشي

 

  1-درسنامه بازي هاي پرورشي  

 [ ]عبدالله حمزه يي[11:1۳[ ]1۹۳۱]دوشنبه هفدهم اسفند 

 

 مقدمات و تعاريف

  

 تعريف بازي

براي بازي بيان شده است و شايد نتوان براحتي بازي را تعريف كرد تعريف  متعددّي تعاريف              

 پيشنهادي و مورد نظر ما از بازي به شرح زير است :

 و تحرک و جوش و جنب با كودكان كه گروهي يا انفرادي ذهنيِ يا جسمي فعاليت هرگونه به »                

دو موجب كسب لذت و اقناع آنان مي شود بازي گفته مي دهن مي انجام كامل رضايت و رغبت و ميل روي از

 « .شود 

  

 بازي از ديدگاه دانشمندان

تمام تلاش من براي آن است : »  11شاخص ترين چهره تعليم و تربيت در قرن « يوهان آموس كومينوس. »1

ش آموزش ، بايد با رو »:  گفت مي همچنين او «. بدل كنم  ي مدرسه را به بازي و سرگرميكه كار فرساينده

 «.توجه به توانايي و دلبستگي شاگردان برگزيده شود 

بجاي پند و اندرز و همچنين منع كردن و بازداشتن ، بهتر است : »  11متفكر سوئيسي قرن « روسو. »1

 «.اي براي حركت ، فعاليت، بازي و ورزش پديد آوريم زمينه
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ترين راه آگاهي به محيط و آگاهي بازي كردن، طبيعي»  : 1۳-11فيلسوف آلماني قرن « فروبل». همچنين ۹

شود گر ميبه خود است ؛ زيرا بازي ، آزادترين فعاليت است و همه هستي كودک چون يک كل ، در آن جلوه

.» 

 هاي آنان .داند براي شناختن توانايياي ميبازي را زمينه« افلاطون. »۱

 نزاع غريزه از ناشي بازي، به ميل و بازي غريزه» :  1۳آمريكايي قرن  روانشناس و فيلسوف  «ويليام جيمز. »5

 . است زورآزمايي و

جامعه شناس انگليسي ، بازي را وسيله اي براي مصرف انرژي هاي انباشته و اضافي مي داند كه « اسپنسر. »6

گ و خونريزي در واقع همين نظر منجر به اين اعتقاد در عده اي از روانشناسان اجتماعي گرديد كه وجود جن

 به جهت مصرف همين انرژيها ي اضافي مصرف نشده از ملزومات زندگي بشر مي باشد .

پذيرد بلكه آن را نقش بازي را نه تنها در رشد و پرورش كودكان و نيز در تحول منش آنان مي« سقراط. »1

 هاي آنان .داند براي شناخت توانايياي ميزمينه

ين چن»اين چيزي است كه نيچه در « . بازي ، عالي ترن شكل فعاليت انساني است »  . نيچه مي گويد : 1

، هنگامي كه سه مرحله از تكامل روح انسان را بازگو مي كند ، پيش مي كشد. اول از همه، روح «گفت زرتشت

و بار  آدمي صورت يک شتر را دارد ؛ چرا كه بار سنگين وظايف فرهنگي )تعهدات اخلاقي، مراتب اجتماعي

 سنت( را بر دوش دارد .

 ي است كه انسان قانون«نه مقدس»در مرحله بعد، شتر به شير تبديل مي شود كه نشان دهنده تمرد روح يا 

مدار را از اطاعتي برده وار رها و به مرجعي مختار تبديل مي كند. در آخر، اين مرحله منفي تمرّد ، به تدريج 

وراند كه به طور نمادين به صورت كودكي در حال بازي ) معصوم و خلاق عالي ترين سطح از بشريت را مي پر

 در سمفوني ريچارد اشتراوس.« آري مقدس»( نشان داده مي شود ؛ يعني همان 

. براي بسياري از متفكران سرسخت و يک دنده ، بازي به عنوان نمادي از بي نظمي كاربرد دارد . انتقاد ۳

خود ، به عنوان تنها كساني كه در وادي توهمّ به بازي مشغول اند ، « جمهور» افلاطون از هنرمندان در رساله

همچون ادعاي ارسطور در اينكه بازي دقيقا آسودگي يا از كارافتادگي است ، در مقابل انسان هاي كوشــا ، 

اليتي كه فع» مشهورترين نمونه اين گرايش است . او بــازي را نوعي استراحت روح مي خـواند و آن را از 

 باشد ، جدا كرده و به كناري مي نهد .« شايسته اوقات فراغت 

. عده اي ديگر از روانشناسان بازي را وسيله اي براي ارضاي حس تنوع طلبي و لذت جويي افراد مي دانند 11

د برن . در عين حال از فوايد بازي به عنوان آموزش دهنده قواعد اجتماعي به شخص و عادت به نظم نيز نام مي

. 
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 ههمانگون به ، دانسته بزرگسالي در زندگي جهت فرد آمادگي  ، بازي را وسيله اي براي« كارل گروس. »11

 . سازد مي آماده اش غريزه فعاليتهاي جهت را خود گربه بچه يک كه

 انساني نژاد ي كهنه  انگليسي مي گويد : بازي نوعي ياد آوري و بازسازي آزمايشهاي« استانلي هال. »11

 تاس كرده مي پرت سنگ اوليه بشر كه زماني از است اي بازمانده يادگار اندازد مي سنگ است . اگر بچه ، 

 . است مانده انسان بخود نا خميره در اين و

 

 

  1-درسنامه بازي هاي پرورشي 

 [ ]عبدالله حمزه يي[11:۹۹[ ] 1۹۳۱]دوشنبه هفدهم اسفند 

 بازي از ديدگاه اسلام

  

 براي شدن مهيا نتيجه در آنها روح و جسم پرورش براي است ابزاري ، اسلام متعالي مكتب در بازي         

. 1   آيات قرآن در. 1:  داد قرار بررسي مورد اسلامي منبع دو در توان مي را بازي.  هاانسان پيشرفت و تزكيه

 .اسلامي روايات در

 بازي در آيات قرآن

 واژه ي لعب و مشتقات آن را مي توان در سه دسته تقسيم بندي نمود :در آيات قرآن كاربرد 

» سوره ي يوسف :  11براي كودک و بعنوان امري طبيعي و ضروري براي كودک در ايه ي « لعب». كاربرد 1

 /يوسف(11« )وَ إِنَّا لهَُ لَحافِظوُنَ أَرسِْلْهُ مَعَنا غدَاً يَرْتعَْ وَ يَلْعبَْ

برادارانش مي خوانيم برادران يوسف به بهانه ي بازي رضايت پدر را براي بردن يوسف در داستان يوسف و 

جلب كردند . اين در حالي بود كه حضرت يعقوب به سبب وابستگي زيادي كه به يوسف داشت و از سوي 

بردن او  ديگر عدم اطمينان كامل از برادران وي ، يوسف را از خود دور نمي كرد اما وقتي برادران يوسف براي

بازي را بهانه كردند از آنجايي كه كودک به بازي نيازمند است يعقوب علي رغم تمام اين حساسيت ها يوسف 

را با آنان فرستاد . اين مطلب اهميت بازي را بيش ازپيش نمايان مي سازد . تفسير نمونه واقعه را چنين تفسير 

سازد پدر ( بيا دست از اين كار كه ما را متهم مى مي كند كه : ) برادران يوسف به حضرت يعقوب گفتند اي

بردار، به علاوه برادر ما، نوجوان است، او هم دل دارد، او هم نياز به استفاده از هواى آزاد خارج شهر و سرگرمى 
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فردا او را با ما بفرست تا به خارج شهر آيد، گردش كند  "مناسب دارد، زندانى كردن او در خانه صحيح نيست،

 (۹۹1ص ۳)تفسير نمونه ج« هاى درختان بخورد و بازى و سرگرمى داشته باشد ميوهاز 

و بعنوان صفت يا تعبيري براي دنيا . اگر به معناي بازي نظري بيفكنيم « دنيا»همراه با « لعب». كاربرد 1

لي تر . متوجه خواهيم شد كه بازي به خودي خود هدف نبوده و يک وسيله است براي رسيدن با اهداف متعا

لذا انسان مؤمن و متعالي حق ندارد به دنيا و زندگي دنيوي آنقدر مشغول شود كه از اصل و اساس خلقت 

 « .الدنيا مزرعه الاخره » غافل گردد . اين ديد به بازي همان بيان حديث شريف است كه مي فرمايد : 

 (۹1ارُ الْآخِرَةُ خَيرٌْ لِلَّذينَ يَتَّقُونَ أَ فَلا تعَْقِلُونَ )انعام/وَ لَهْوٌ وَ لَلدَّ * وَ مَا الْحَياةُ الدُّنْيا إلِاَّ لعَِبٌ

 (6۱ونَ )العنكبوت /* وَ ما هذِهِ الْحَياةُ الدُّنْيا إلِاَّ لهَْوٌ وَ لعَِبٌ وَ إِنَّ الدَّارَ الْآخِرةََ لهَِيَ الْحَيَوانُ لوَْ كانُوا يعَْلَمُ

 (۹6لَعبٌِ وَ لهَوٌْ وَ إنِْ تُؤْمنُِوا وَ تتََّقُوا يُؤْتِكمُْ أُجُورَكُمْ وَ لا يسَئَْلْكمُْ أَمْوالَكُمْ )محمد/* إِنَّمَا الْحَياةُ الدُّنْيا 

 (11* اعْلمَُوا أَنَّمَا الْحَياةُ الدُّنْيا لعَِبٌ وَ لهَوٌْ )الحديد/

و ... . در حقيقت منظور قرآن  «الصلوه»، « دين»بعنوان امري مذموم همراه با واژگاني مانند « لعب». كابرد ۹

 از اين دست آيات اين است كه نبايد نماز و دين و امور مهم زندگي را به بازي گرفت .

 (51* يا أَيُّهاَ الَّذينَ آمَنُوا لا تَتَّخِذُوا الَّذينَ اتَّخَذُوا دينَكُمْ هُزُواً وَ لَعِباً ... )مائده/

 (51خَذُوها هُزُواً وَ لَعِباً ذلِکَ بِأَنَّهُمْ قَوْمٌ لا يعَْقِلُونَ )مائده/* وَ إِذا نادَيْتمُْ إِلَى الصَّلاةِ اتَّ

 (11* وَ ذرَِ الَّذينَ اتَّخَذُوا دينَهُمْ لَعِباً وَ لَهْواً وَ غَرَّتهْمُُ الْحَياةُ الدُّنْيا ... )انعام/

حَياةُ الدُّنْيا فَالْيوَْمَ نَنسْاهمُْ كَما نَسُوا لِقاءَ يوَْمِهِمْ هذا وَ ما كانُوا بِآياتِنا * الَّذينَ اتَّخَذُوا دينهَمُْ لَهْواً وَ لَعِباً وَ غَرَّتهْمُُ الْ

 (51يَجْحدَُونَ )اعراف/

 (1۹* فذََرْهُمْ يَخُوضُوا وَ يَلْعَبُوا حتََّى يُلاقُوا يَوْمَهُمُ الَّذي يُوعَدُونَ )الزخرف/

 (۱1يُلاقُوا يَوْمَهُمُ الَّذي يُوعَدُونَ )المعارج/ *فذََرْهُمْ يَخُوضُوا وَ يَلْعَبُوا حتََّى

 (۳1خَوضِْهِمْ يَلْعَبُونَ )الأنعام/ * ...وَ علُِّمْتمُْ ما لمَْ تَعْلمَُوا أَنتُْمْ وَ لا آباؤُكمُْ قُلِ اللَّهُ ثُمَّ ذَرهُْمْ في

  ( ۳1لْعَبُونَ )الأعراف/أَنْ يأَْتِيَهُمْ بَأسُْنا ضُحًى وَ همُْ يَ *أَ وَ أَمِنَ أَهْلُ الْقُرى

  ( 1*ما يَأْتيهِمْ مِنْ ذِكْرٍ منِْ رَبِّهمِْ مُحدَْثٍ إِلاَّ اسْتَمَعُوهُ وَ هُمْ يَلعَْبُونَ )الأنبياء/
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 (۳شَکٍّ يَلْعَبُونَ )الدخان/ * بَلْ همُْ في

 (11خَوْضٍ يَلْعبَوُنَ )الطور/ * الَّذينَ هُمْ في

 بازي در روايات

؛ زيرا  داريبازي كنيد و تفريح داشته باشيد ؛ اما به شرط دين» صلي الله عليه و آله و سلم : . رسول اكرم 1

در اين سفارش اسلام محدوده ي سني براي بازي در نظر گرفته نشده است . لذا مسلم «. بدون آن، معنا ندارد 

بازي و مدت آن و بخصوص  است انسان ها در تمام دوره هاي سني از بازي منفک و جدا نيستند و فقط نوع

 . بود خواهد متغيرّ آن بودن هدافداري يا بي هدف 

تسُْتَحَبُّ عَرامَةُ الصَّبىِّ فى صغَِرِهِ لِيَكونَ حلَيما فى كـِبَرهِِ ، ما يَنْبَغى اَنْ يَكونَ الِاّ » . امام كاظم عليه السلام: 1

رگسالى بردبار گردد و شايسته نيست كه جز اين گوش باشد تا در بزخوب است بچّه در كودكى بازى« . هكذَا 

باشد . در اين حديث امام هفتم شرط بردباري را در بزرگسالي بازي گوشي كودک مي داند در واقع بردباري 

انسان در بزرگسالي نتيجه ي بازي گوشي در كودكي است بنابراين نبايد از بازي گوشي كودكان گله مند بود 

 (1 ح ،51 ، ص  6. )كافى ، ج ويا مانع بازي آنان شد 

احُِبُّ الصِّبيْانَ لِخمَْسٍ : الَاَْوَّلُ : اَنـَّهُمْ هُمُ الْبكَّاؤونَ ، وَالثاّنى : » . رسول اكرم صلي الله عليه و آله و سلم : ۹

خِرونَ لِغدٍَ شَيئا وَ الْخامِسُ : يُعَمِّرونَ ثمَُّ يَتمََرَّغونَ بِالتُّرابِ وَ الثاّلِثُ : يَخْتَصِمونَ منِْ غَيْرِ حِقدٍْ وَ الراّبِـعُ : لا يدََّ

كه با خاک بازى گِريند ، دوم آنكه بسيار مىدارم : اول آنكودكان را به خاطر پنج چيز دوست مى« يُخَرِّبونَ 

 كنند ،كه چيزى براى فردا ذخيره نمىكه دعوا كردن آنان همراه با كينه نيست؛ چهارم آنكنند، سوم آنمى

 (15۳كنند ) نداشتن دلبستگي ( . )مواعظ العدديّه ، صسازند و سپس ، خراب مىكه مىپنجم آن

.  است كودكان(  تفريگاه)  بهار خاک « الصِّبْيانِ رَبيعُ التُّرابَ انَِّ »:   . رسول اكرم صلي الله عليه و آله و سلم۱

ر مهمي در پرورش توانايي هاي كودک دارد بسيا نقش خاک با بازي( 5115 ح ،1۱1 ص ،6 ج ، الكبير معجم)

و دانش جديد بشر مؤيد آن است لذا در برخي از كشورهاي توسعه يافته در مهدهاي كودک خاک تمييز و 

ضرعفوني شده را براي بازي كودک در محوطه ي بازي قرار مي دهند . بخصوص در كنار دريا به كدكان اجازه 

ود نيز با آنان در اين امر شريک شويد . البته سعي نكنيد با بيان دهيد با شن هاي ساحل بازي كرده و خ

 دستورالعمل آنان در نوع بازي و بروز خلاقيت هايشان محدود نماييد .

كانَ الحسنُ و الحسينُ يَركَبان فوَقَ ظهَرِ النَّبِيّ و يقولان: حَل حَل وَ يقَُولَ النبيُّ نِعمَ » . ابن ابي نجيح گويد: 5

امام حسن و امام حسين بر پشت پيامبر سوار مي شدند و حل حل مي گفتند و پيامبر مي « عيرُ كُما البَعير بَ

 (۱۹جلد  -فرمود: نيكو شتري است شتر شما.)بحار الانوار

بينما الحسن و الحسين يصطرعان عند النبي فقال النبيّ هيََّ يا حسن ، فَقُلتُ : يا رسولَ » . علي عليه السلام : 6

 از  «يين الكبر عَلي الصغير ، فقال رسولُ الله ، جبرئيلُ يَقُولُ : هيََّ يا حسين وَ اَناَ اَقول : هيََّ يا حسََن الله تع
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 شتيك هم با ص پيامبر نزد ع حسين و ع حسن روزي:  فرمود كه است شده نقل السلام عليه علي اميرمؤمنان

اي رسول خدا بزرگ تر را بر عليه كوچک تر  ، كردم عرض!  بجنب حسن:  فرمود ص پيامبر.  گرفتند مي

 -تشويق ميكني ! پيامبر فرمود : جبرئيل مي گويد : حسين بجنب ! و من مي گويم حسن بجنب ! )بحار الانوار

( . از مفاد اين حديث مي توان به شركت بزرگترها در تهييج و ايجاد روحيه شادي و نشاط در كودكان ۱۹جلد 

. يعني بازي كودک بايد براي اولياء و بزرگترها از اهميت خاصي برخوردار بوده و به  در حين بازي اشاره نمود

 روش هاي متعددّ سعي در ايجاد نشاط و شادماني بيشتر دانش آموزان نمايند .

عليه السلام( يلعََب معََ . عَن يَعليَ العامِري اِنَّهُ خرَجََ مِن عِندِ رَسُولِ اللهِ اِلي طَعامِ دعُِيَ اليَهِ فَاِذا هُوَ بحسين )1

حِكهُُ االصّبِيان فاَستَقتَبَلَ النَبيُّ اَمام القَوم ثمَُّ بسَطََ فطفر الصبي ها هُنا مَرةََ و ها هُنا مَرَةَ وَ جعََل رسولُ الله يُض

 بَّلهَُ .حَتيّ اَخذََهُ فَجَعَل اِحدي يدََيه تَحتَ ذقِنهِ و الاُخري تَحتَ قَفاهُ و وضََعَ فاهُ عَلي فيه وَقَ

مردي به نام يعلي عامري از محضر رسول اكرم خارج شد تا به ضيافتي كه دعوت شده بود ، برود . ناگهان 

حسين را ديد كه با كودكان مشغول بازي است . طولي نكشيد كه رسول اكرم ص به همراه اصحاب خود از 

و در حاليكه به سوي فرزندش قدم منزل خارج شدند . وقتي پيامبر ص حسين ع را ديد از اصحاب جدا شد 

بر مي داشت و دستانش را گشود تا او را درآغوش بگيرد.كودک خنده كنان اين سو وآن سو مي گريخت و 

رسول الله نيز خندان از پي او مي دويد و سر انجام كودک را گرفت و دستي زير چانه او و دست ديگر پشت 

 وسيد.گردن او گذاشته و لب بر لبش نهاد و او را ب

 

 »   «سنِِين  سَبْــعَ ابْنـَکَ يَلعَْبْ دعَِ» . امام صادق عليه السلام خطاب به يكي از اصحاب خويش فرمود: 1

 ع صادق امام بيان به توجه با( . ۱1۹ صفحه, 11 جلد,  الشيعه وسائل.) «كند بازي سالگي 1 تا فرزندت بگذار

بازي بپردازد . اين بدين معنا نيست كه بعد از هفت سالگي  به فقط و باشد رها و يله بايد كودک سال هفت

نبايد به كودک اجازه بازي داد چرا كه بازي در هر سني وجود داشته و ويژگي هاي خاص خود را دارد بلكه 

بدين معناست كه آموزش رسمي كودک نبايد قبل از هفت سالگي شروع شود و آموزش و تربيت كودک بايد 

 ا شكل گيرد و كودک در بازي رها و آزاد باشد .در حين همين بازي ه

. امام صادق عليه السلام فرمود : روزي امام حسين ع در دامن پيامبر ص بود آن حضرت با وي بازي مي كرد ۳

و مي خنديد . عايشه گفت : اي رسول خدا ص چقدر با اين كودک بازي مي كني ؟ رسول خدا ص فرمود : 

ست نداشته باشم در حالي كه او ميوه دل و نور چشم من مي باشد ؟ )بحارالانوار,جلد واي بر تو ! چگونه او را دو

( در اين حديث كثرت بازي پيامبر ص با امام حسين ع بود كه موجب اعتراض عايشه شد و  161, صفحه۱۱

ترها با گنه صرف بازي كردن . بنابراين نبايد از بازي با كودک احساس خستگي كرد . يكي از فوايد بازي بزر

كودكان ايجاد حس نزديكي بيشتر بين آنها و در نتيجه حس تبعيت در كودک نسبتبه بزرگترهاست كه به 

نوبه ي خود موجب تسهيل در روند آموزش و تربيت مي شود . در واقع بازي موجب پذيرش بيشتر بزرگترها 

 خواهد بود .توسط كودک مي شود و تا پذيرش وجود نداشته باشد روش هاي تربيتي كاآ ن
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. نقل شده است كه گروهي از كودكان مشغول بازي بودند ، ناگهان با ديدن پيامبر ص كه به مسجد مي 11

رفت ، دست از بازي كشيدند و به سوي آن حضرت ص دويدند و اطرافش را گرفتند ، آنها ديده بودند پيامبر 

دوش خود گرفته و با آنها بازي مي كند به  اكرم رسول اكرم صلي الله عليه و آله و سلم حسن و حسين را به

 خواست مي  اين اميد هر يک دامن پيامبر را گرفته و گفتند : شتر من باش ! پيامبر صلي الله عليه و آله و سلم

 بلال.  برنجاند را كودكان پاک دل نداشت دوست اما ، برساند مسجد به جماعت نماز براي را خود زودتر چه هر

مبر صلي الله عليه و آله و سلم از مسجد بيرون آمد وقتي جريان را فهميد ، خواست بچه پيا وجوي جست در

ها را تنبيه كند تا پيامبر صلي الله عليه و آله و سلم را رها كنند. آن حضرت وقتي متوجه منظور بلال شد به 

ست. پيامبرصلي الله عليه و او فرمود: تنگ شدن وقت نماز براي من از اينكه بخواهم بچه ها را برنجانم بهتر ا

آله و سلم از بلال خواست برود و از منزل چيزي براي كودكان بياورد. بلال رفت و با هشت دانه گردو برگشت 

 .شدند مشغول خودشان بازي به خوشحال و راضي  ، پيامبر گردوها را بين بچه ها تقسيم كرد و آنها

اسد هر كس كودكي داشته ب« مَن كانَ عنِدَهُ صَبِيٌّ فَليَتَصابَ لَهُ  ». رسول اكرم صلي الله عليه و آله و سلم : 11

 (15جلد  -بايد با وي كودكانه رفتار نمايد.)وسائل الشيعه

الفزاري بدر  ن. انِّ رَسُولَ اللهِ كانَ يَدلعَُ لِسانهَُ لِلحسََنِ وَ الحسَُينِ فَيَريَ الصَبيِّ لسَانهَُ فَيهَشُِّ اِليَه، فَقالَ عبينةُ ب11

 ، واللهِ لَيكونُ الابنُ رَجلُاً قدَ خَرَجَ وَجههُُ وَ ما قَبَّلتُهُ قطَُّ فَقالَ رَسُولُ الله: منَ لمَ يَرحَم لا يرُحَم

پيامبر زبان خود را براي حسن و حسين بيرون مي آورد و همين كه چشم كودک به زبان پيامبر مي افتاد به 

ن بدر فزاري)كه مشاهده اين شيرين كاري پيامبر نسبت به حسنين طرف او مي دويد. مردي بنام عبينة ب

بود( از روي شگفتي گفت:به خدا سوگند!پسرم مرد گشته و بر صورتش مو رسته، با اين حال تا كنون حتي 

براي يک بار هم او را نبوسيده ام، پيامبر كه از سنگدلي عبينه سخت در شگفت بود، فرمود: هر كه لطف و 

 (11ص  -هد مورد مهر و رحمت قرار نمي گيرد.)مجموعه وراممهر نشان ند

 

 

  ۹-درسنامه بازي هاي پرورشي 

 [[ ] عبدالله حمزه يي 11:۹1[ ]  1۹۳۱]دوشنبه هفدهم اسفند  

 تاريخچه ، هدف و نقش بازي

 تاريخچه و اهداف بازي هاي پرورشي
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از بدو پيدايش انسان نسبت داد . در حقيقت  حتي ، دور هاي گذشته به توان مي را بازي شروع              

 بازي جزئي از زندگي انسان ازبدو تولد تا زمان مرگ بوده و در كل تاريخچه بشريت متدرج است .

 تاس حركت و جنبش اين مهم جزء بازي و دارد حركت  و جنبش به نياز فيزيولوژيكي نظر از انسان           

خود نياز به تفكر دارد و بازي خمير مايه تفكر است . تشكيل اجتماعات  اجتماعي و ذهني رشد براي انسان. 

اوليه بشري نحوه و شكل جديدي از بازي را پديد آورد . بازيهاي گروهي به صورت بازيهاي نمايشي از عبادت 

ارواح و پرستش اشياء گرفته تا رقص شكار و رقص جنگ ، مجموعه اي از راههاي برآوردن نيازهاي جسماني 

ذهني افراد را فراهم آوردند ، خواه به اين مجموعه بازي نام دهيم و خواه نامي ديگر ، در اصل مطلب تفاوت  و

  چنداني پديد نمي آيد .

 هاي جشن مناسبت به كه داشته وجود تفريح و بازي از نوعي  مختلف تمدنهاي و اجتماعات در                 

 ني پهلوا بازيهاي يونان و مصر ، رم در ،  وانيها تواما ترتيب داده مي شدهخ سرود و  بازيها و مسابقات ، مذهبي

 . ندكرد مي استفاده تفريح اين از طبقات اين گاه گاه و شده داده اختصاص ممتاز طبقات به خواني خطابه ،

هبي فرصتي مذ مراسم از مردم بيشتر و بوده اشراف طبقات به مختص هم باز بازي وسطي قرون در              

براي تفريح بدست مي آوردند . بعد از انقلاب صنعتي تفريح عموميت يافت و جزئي از زندگي عامه مردم را 

 تشكيل داد و عوامل عمده آن را در دوره هاي پيشرفت اصل تساوي و تقليل ساعات كار مي توان يافت .

 علماي از بسياري بحث مورد  ن كار چيستاي در اصلي علت و پردازد مي بازي به بشر چرا اينكه            

 - Durkheim) هارسون و كيم دور عقايد پيرو دانشمندان از جمعي.  است گرفته قرار تربيت و تعليم

Harrison  بودند كه منشاء بازي و حيات تفريحي رامذهب دانسته و بازي و هنر را نشات گرفته از مذهب )

ريف مذهب در نزد اين دانشمندان و قائل بودن به اينكه ريشه مذهب مي دانستند . بديهي است با توجه به تع

از ترس و زبوني انسان در مقابل حوادث طبيعي است واضح است كه ارزش اين ريشه يابي در بازي و تفريح 

 متناسب با چنان نظراتي تنزل خواهد يافت .

كر شد نمي توان محدود كرد . اما وقتي از  ذ بالا در كه هايي مشخصه محدوده در را بازي مسلما               

بازي ، تربيت بدني و ورزش در اسلام ياد مي كنيم با توجه به تصوير مجموعه اي كه ازانسان داريم به تعريف 

و تمجيد هاي يک بعدي در باره او اكتفا نمي كنيم و بازي را نيز به عنوان سرگرمي محسوب نمي نماييم بلكه 

 .آن جسم و روح را پرورش مي دهيم ه ، پرورش و تحول انسان استفاده نموده و به بهانهاز بازي در جهت تزكي

 

 

        هدف بازي در دوره هاي مختلف سني 
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 . ابتدا ، آشنايي با محيط است .1

 . سپس تجربه براي كار گيري كاربردهاست.1

 . سپس فرهنگ پذيري است .۹

 . و بالاخره همه تعليم است و همه تربيت.۱

 اهداف بازي ها

 . ايجاد شادابي و شور و نشاط و سرگرم ساختن افراد1

 . رفع خستگي و برطرف كردن كسالت1

 . تقويت قواي حسي )بويايي، بساوايي، شنوايي، بينايي و ...(۹

 . تقويت قواي روحي )فكر، هوش، حافظه و ...(۱

 افراد. ايجاد تقويت روحيه اشتراک مساعي و همكاري و مشاركت جويي در 5

 . عادت دادن افراد به نظم و ترتيب و اطاعت از مقررات6

 . آزمايش توانايي هاي جسمي و فكري وسنجش ميزان استعداد افراد1

 . تقويت قدرت ابتكار افراد و برانگيختن ذوق هاي هنري در آنان1

 افرادتقويت قدرت استقامت و پشتكار در  -11. تقويت قواي جسمي و عضلات و انئدام هاي بدن۳

 . ايجاد روحيه رقابت و مبارزه ي سالم در افراد11

 . تعليم و تمرين مفاد و مواد آموزشي و مهارت هاي لازم11

. آشنا ساختن افراد با پيروزي و شكست و تمرين اين كه در موفقيت و پيروزي ها مغرور و دل شكسته و 11

 آيد بچشند.مايوس نشود و طعم هر دو مورد را كه در زندگي زياد پيش مي 

. و در يک كلام تمرين همه آنچه كه در زندگي اجتماعي و نيز در طي مسير تكامل لازم است فرد بدان و 1۱

 عمل نمايد.
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 نقش بازي در رشد اجتماعي كودک

 .دهد مي گسترش را او  . موجب ارتباط كودک با محيط بيرون مي شود . دنياي اجتماعي1

 فته و بروز خلاقيت مي شود .. موجب شكوفايي استعداد ها ي نه1

 . همكاري و همياري و مشاركت كودک توسعه مي يابد .۹

 . با رعايت اصول و مقررات آشنا مي شود .۱

 . همانند سازي با بزرگسالان را مي آموزد .5

 . با مفهوم سلسله مراتب آشنا شده و آن را رعايت مي كند .6

 تجربه مي كند .. رقابت را مي آموزد و شكست را بطور واقعي 1

 . قدرت ابراز وجود پيدا مي كند و از ترس و كمرويي و خجالت بيهوده رها مي شود .1

 . حمايت افراد ضعيف را مي آموزد .۳

  

 نقش بازي در رشد عاطفي كودک

 . كند مي ارضا را جويي برتري به نياز   .1

 مي  حبت ها و خشم كينه ها و نگراني هام و مهر و ترديدها و ها ترس و عواطف و احساسات ابراز موجب   .1

 . شود

 . كند مي كم را گري ستيزه و جنگجويي به تمايل   .۹

   . دهد مي افزايش را كودک گري برون   .۱

 نقش بازي در رشد جسمي كودک

 . موجب رشد هماهنگ دستگاهها و اعضا مختلف بدن مي شود .1

 . باعث تقويت حواس كودک مي شود .1

 نرژي بدن را به بهترين شكل مصرف مي كند .. نيرو و ا۹
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 . كودک به توانمندي هاي فكري و بدني خود آگاهي پيدا ميكند .۱

  

 نقش بازي در رشد ذهني كودک

 . در يادگيري زبان نقش بسزايي دارد .1

 . در رشد هوشي كودک بسيار موثر است .1

 . با مفاهيم ساخت فضا و شكل آشنا مي شود .۹

 وشمندانه كودک تقويت مي شود .. رفتارهاي ه۱

 . موقعيت استفاده از قوه ي تخيل در كودک به وجود مي آيد.5

  . زمينه بهتري براي تفكر فرهم مي كند.6

 چگونه مقدمات يک بازي را فراهم و آن را اجرا كنيم؟

 .آنها انتخاب كنيم. نوع بازي ر امتناسب با محل و زمين و چگونگي وضع هوا و تعداد بازيكنان و قواي بدن 1

 . وسايل بازي را قبلا پيش بيني و آماده و تهيه كرده باشيم1

. هر بازي داراي نامي است، موقع تشريح چگونگي بازي نام آنرا ذكر كنيم تا در دفعات بعد با اشاره به نام، ۹

 همه آنر ا به خاطر آوريم.

 يم.. بازيكنان را در محل هايي كه بايد قرار بگيرند آرايش ده۱

 . مقررات بازي را به اختصار ولي به روشني توضيح دهيم.5

 . از افراد مي خواهيم اگر سوالي در مورد آن بازي دارند، بپرسند.6

 . بازي را اداره مي كنيم و مواظب هستيم كه به درستي مقررات بازي رعايت شود.1

 اي شروع بازي بي تابند.. تشريح مقررات بازي بايد ساده و سريع انجام گيرد زيرا افراد بر1

 . هنگام قضاوت در بازي ها منصفانه و با عدالت عمل كنيم.۳
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. در زمان اجراي هر اجازه مي دهيم بازيكنان تا آنجا كه ميل دارند جنب و جوش و سروصدا و فرياد داشته 11

 باشند.

ري كرده و در جاي . پس از اجراي هر بازي وسايل آنرا هر چند هم جزئي و كم اهميت باشند جمع آو11

 مخصوص وسايل بازي قرار مي دهيم و آنرا براي استفاده در دفعات بعد حفظ مي كنيم.

 لحاص ها بازي از نظر مورد تربيتي نتايج كه شد خواهد باعث الذكر فوق موارد و شرايط تمام رعايت            

و شور و نشاط و شادي برايشان  نمايند كسب را تفريح و لذت نهايت نيز بازي در كنندگان شكت و شود

 حاصل شود.

 

  ۱-درسنامه بازي هاي پرورشي 

 [[ ]عبدالله حمزه يي11:۱۱[ ]1۹۳۱دوشنبه هفدهم اسفند ]

 بازي درماني ، تقسيمات بازي

  

 بازي درماني ، بازي هاي پرورشي و فوايد آن

 زيبا كلي بطور. است كودكان و رواني رفتاري مشكلات درمان در مؤثر روشهاي از يكي درماني بازي            

 پي كودک رشد و مسائل ويژگيها، از بسياري به توانمي بازي خلال در و دارد كودک رشد در مؤثري نقش

 انواع ندچ هر دارند، يكديگر با تفاوتهايي سازندمي ظاهر خود از كه ويژگيهايي نوع نظر از كودكان بازيهاي. برد

 بازي. دارد ويژه لف نقاط مشتركي دارند، اما نوع شركت كودک در بازي اهميتمخت سني گروههاي در بازيها

 هيجاني هتخلي به كندمي تلاش و كندمي استفاده كودک با ارتباط ايجاد براي بازي موقعيت از واقع در درمانگر

ن مطرح در اين درمانگرا بازي از اسلاين و ويرجبينا. بپردازد اشعادي زندگي در او مشكلات فصل و حل و او

 زمينه هستند.

  

 درماني اصول بازي

 است معتقد و كندمي معرفي درماني بازي روش اجراي براي را ايپايه اصول 1۳11 سال در اسكلاين          

 .شد نخواهد ايجاد درماني بازي براي اوليه شرايط و رابطه اصول اين رعايت بدون
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ه گرم و دوستانه با كودک بپردازد. اين رابطه اهميت شايان توجهي بر رابط يک توسعه به بايد درمانگر         

 تموقعي در را ويژگيهايي ايرابطه چنين ايجاد براي شود مؤثر بودن اين روش خواهد شد. شايد درمانگر ناچار

ع اقو در و ضروري بسيار مفيد رابطه ايجاد بزرگسالان درماني روان هاي شيوه در كه همانطور. بپذيرد بازي

 آن بدون و است درمان شروع در اول گام ايرابطه چنين ايجاد نيز كودكان درماني بازي در اساس كار است،

 .آمد نخواهد بوجود درمان كار در پيشرفت هيچ

 گرفتن نظر در بدون كودک عبارتي به. باشد داشته كودک از شرط و قيد بدون پذيرش درمانگر             

 حالت اين عكس. بگيرد قرار پذيرش مورد كه دارد يا كارهاي خوب و بدي كه دارد بدي و خوب ويژگيهاي

 دادي مانجا را بد كار اين چون: گويندمي چنين كودک به اطرافيان يا والدين درمانگر كه افتدمي اتفاق زماني

رساند، دک بكو به را پيغامي چنين كه شرايطي ايجاد يا كودک به مطالبي چنين گفتن ندارم، دوستت ديگر

 بدون را او كند احساس است لازم كودک. سازدمي داردر كودک احساس پذيرش بدون قيد و شرط را خدشه

 وسطت كه كاري افتدمي اتفاق تنبيهي اگر و است ارزشمندي موجود او دارند، دوست كارهايش گرفتن نظر در

كند در طول جريان بازي تلاش مي درمانگر اساس اين بر. او شخصيت نه و بوده زشت گرفته انجام او

 .كند زنده كودک در را احساسي چنين درماني

 با را كار اين درمانگر بازي. بيايد بوجود كودک براي آزادي احساس از حاكي موقعيتي و شرايط بايد              

اين آزادي، . كند آزادي احساس كودک تا دهد،مي انجام گيرانه سخت كننده محدود روشهاي گذاشتن كنار

 را خود احساست بتواند كه بطوري. شودمي شامل را احساس در آزادي آزادي در عمل و رفتار و همچنين

 را آزادي چنين كودک درماني بازي جلسه يک در مثال يک عنوان به. سازد ظاهر محدوديت احساس بدون

 .بزند  كتکمفصلا است، كوچكتر برادر از نمادي كه را كوچكي عروسک كه كندمي احساس

 شپي كه موقعيتهايي و شرايط حسب بر. دارد درمان جريان در سريعي عملكرد و فعال حضور درمانگر           

 و احساسات تفسير مثلا مداخله با و شودمي عمل وارد موقع به زندمي سر كودک از كه رفتارهايي آيدمي

 .كندمي كمک كودک به جايگزين رفتارهاي از استفاده

 اآنه از مناسب فرصتهاي در و كندمي تلاش و شماردمي اهميت با و مهم را كودک تواناييهاي درمانگر           

 بويژه و كودک شناخت جهت در زيادي تلاش بايد كار اين براي درمانگر. كند استفاده مشكل حل براي

اي اده كند. به عبارتي به صورت فعالانهاستف كودک نفع به تواناييها اين از زيركانه و دهد انجام او تواناييهاي

 مسئولانه بطور درمان جريان در را او او، مهارتهاي بر تأكيد با و دهدمي شركت درمان جريان كودک را در

 .كندمي هدايت

. ندكمي ايفا كودک را اوليه نقش بيشترين شودمي ايجاد درماني بازي جريان در كه شرايطي در                

 يريپيگ را او روشهاي كننده تفسير و كننده هدايت سازد و بازي درمانگر به عنوانشرايط بازي را مي كودک

 بازي به تا گذاردمي آزاد را كودک و كندنمي القا كودک براي را شرايطي و بازي نوع هيچ درمانگر. كندمي

 .دكنمي استفاده و از آن براي درمان كودک دهدمي قرار بررسي مورد را او بازي هوشيارانه آن درمانگر و بپردازد
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 و امهاد تدريجي صورت به درماني بازي. ببخشد سرعت را درمان فرآيند كه كندنمي تلاش درمانگر               

 .برسد نظر مورد نتيجه به تا يابدمي گسترش

دارد محدوديتهايي تنها با هدف مي دريافت بازي جريان در كودک كه عمل اختيار و آزادي كنار در              

 جلب خود احساسات و خود مسئوليت به را كودک توجه شود ونزديک سازي درمان به دنياي واقعي اعمال مي

 .نمايدمي

  

 موقعيت مناسب براي بازي درماني

د، انجام هستن كودک بازي اتاق به مجهز كه درماني و مشاوره كلينيكهاي در معمولا درماني بازي              

 ار درماني بازي حال هر در اما. شودمي داده قرار بازي مناسببراي بازيهاي اسباب و فضا گيرد. در اين اتاقهامي

 ،ننمايد محدود را كودک عمل رفتار كه باشد بازي براي نياز مورد وسايل يكسري به مجهز كه مكاني هر در

 مدارس نيز ممكن است انجام شود. و كودكها مهد در گاه روش اين. داد انجام توانمي

  

 شوند؟ درمان توانندمي درماني بازي روش با كدام اختلالات

 دارند،...  و محيط با او سازگاري كودک، هيجانات و احساسات در ريشه كه را اختلالاتي انواع                 

ت رفتاري كه ريشه اضطرابي مشكلا كودكان، ترسهاي كودكان، افسردگي. كرد درمان روش اين با توانمي

 .كرد حل روش اين از استفاده با توانمي را...  و پرخاشگري گفتن، دروغ جويدن، ناخن ادراري، شب دارند

 انواع بازي

 ينا از يكي به ما اختصار رعايت جهت كه است شده گرفته نظر در ها بازي براي متعددي تقسيمات            

ته عوامل متعددي در انتخاب نوع بازي دخيلند كه عبارتند از : تفاوت هاي فردي الب.  كنيم مي بسنده تقسمات

و ميزان سلامتي و سطح رشد جسمي و حركتي و بهره ي هوشي و جنسيت و خلاقيت و فرهنگ خانواده و 

 موقعيت جغرافيايي بر همين اساس بازي به انواع گوناگون تقسيم مي شود :

 جسمي هاي بازي -1 

 به هم و انفرادي صورت به هم است، نيازمند مخصوص ابزار به ، هاست ي باز نوع ترين قديمي از                

 مفيد بسيار كسالت و خستگي از يافتن نجات و بدن اضافي انرژي مصرف براي.  شود مي انجام گروهي صورت

 هش مي دهد .كا را كودک عصبانيت با توام خاشگري پر و آرام نا رفتارهاي و است
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 تقليدي بازي -1

 اه شخصيت بهترين معمولا.  است كرده ها باور را  ها آن كه پردازد مي يي ها نقش تقليد به كودک             

 و برده لذت آنان نقش ايفاي از كودک.  هستند دوستان و ،خواهران ،برادران والدين نقش ايفاي شروع براي

دبستان بيشتر نقش معلمان را تقليد مي كند و در حالي كه در دوره نوجواني  دوره در.  كند مي كسب تجربه

از تقليد رفتار بزرگسالان دوري مي كند و به تقيلد رفتار هاي همسالان مي پردازد كه اين خود آغازي است 

 براي هماهنگي و همسو شد ن با گرو هاي اجتماعي و ايفاي نقش هاي واقعي زندگي .

 شيبازي هاي نماي -۹

 پسر مانند كند مي استفاده نيز ها آن مخصوص ووسايل لباس از ها بزرگتر از تقليد در كودک               

 ارد پاشنه كفش كه اي بچه دختري يا و زند مي چشم به را او عينک ، كرده تن به را پدر كت كه كوچكي

 .رود مي راه زحمت به و پوشيده مي را مادر

 باز ي هاي نمادي -۱

 و هاي نياز ، بيند مي ممكن غير را خود نياز مورد وسايل و ابزار به دستيابي كودک كه زماني              

 رسوا چوب اي تكه بر مثال براي كند مي بيان بازي طريق از و نمادين وسايل از استفاده با را خود آروزهاي

آن را هدايت ميكند اين نوع بازي يكي  و شده اسبي بر سوار  كه اين مانند  رود مي طرف آن و طرف اين شده

 از بهترين شيوه هاي بازي درماني محسوب مي گردد.

 آموزشي هاي بازي -5 

 اب كه چوبي هاي مكعب مانند است مناسب باز وسايل از استفاده ، كودک آموزش وسيله ترين مهم             

 عيت موجود زندگي مي توان كرد .واق با كودک اساسي مسائل با آنها كردن بندي دسته و كردن جور

 سعي آنكه شرط به شوند مي اجتماعي و ذهني قواي رشد و حواس تقويت موجب آموزشي هاي بازي            

 . كند تعيين او را ن آ مسير جهت و.  باشد كودک اختيار در بازي اصلي كنترل كنيم

  

 خلاقيتي هاي بازي -6 

آوردن چيزي ، عقايد و احساساتش را اظهار مي كند ، مانند نقاشي ،  وجود به طريق از كودک             

موسيقي ، خمير بازي ، شن بازي و يا استفاده از لغات كه قادر مي سازد تا در اينده داستان شعر و نمايشنامه 

 بنويسد.



16 
 

 

 

 توصيه هايي براي والدين . معلمين

 بازي شكل واقعي به خود مي گيرد . در آنها زندگي زيرا دهيم اهميت كودكان بازي به   .1

 . باشد خانواده هاي ارزش و فرهنگ با متناسب كودكان هاي بازي تا كنيم تلاش   .1

 آشنا تربيش آنها شخصيت چگونگي با توانيم مي بازي حال در كودكان پويايي و خلاق تفكرات در دقت با   .۹

 . شويم

 كمک كننده خوبي باشيم . و راهنما اما نكنيم دخالت كودكان بازي در   .۱

 ببنديم را نوجواني ي دوره هاي كاري پنهان راه و كنيم باز را ها دوستي راه كودكان با شدن همبازي با   .5

. 

 . بماند باقي كودک ذهن در بخش لذت اي تجربه صورت به بازي كه كنيم كاري   .6

 . نكينيم استفاده نهي و امر از بازي كردن توقف براي   .1

 و لاقخ انديشه و مثبت تفكر به كه كنيم راهنمايي را او اي گونه به كودک كنجكاو ي روحيه به توجه با   .1

 .يابد دست سازنده

 . نشود رواني يا و فكري جسمي آسيب موجب بازي محيط كه باشيم مراقب   .۳

 . در انتخاب نوع بازي به سن جنس و توانايي هاي فرزندمان توجه كنيم .11

 حد از بيش روحي و هيجاني هاي فشار از كه كنيم كنترل طوري را فرزندمان بازي زمان مدت و نوع .11

 باشيم دور

 . منمايي فراهم نمان كودكان تقليدي هاي ي باز براي را مناسبي ي زمينه صحيح الگوهاي انتخاب براي .11

 بپرهيزيم بازي هنگام در كردن محدود از .1۹

 مناسب سن و رشد كودک تهيه كنيم را بازي وسايل .1۱
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ر غي صورت به توانيم مي كودكان با شدن همبازي ضمن را ديگران با رفتار چگونگي و اجتماعي آداب .15

 .مستقيم به آن ها بيا موزيم

 

 هاي خلاقانه در بروز خلاقيت شاگرداننقش بازي

ها سهيم بدانند. بازي ، خود را در انواع بازي كودكان كه ظهور يمنصه به زماني بازي در خلاقيت                

اوت گاهي براي قضهاي خلاقانه براي بيان تمايلات، احساسات، علايق ، ارزشها و اعتقادات كودكان بوده و تكيه

پردازد. كند و كودک در خلال بازي به ابتكار و اكتشاف ميآنان است . اين بازيها به خلاقيت كودكان كمک مي

 كند.و اعتماد به نفس و جرأت پيدا مي مسايل را حل

 و هاتنش از را كودک و سازد فراهم آسايش و آرامش كودک براي تواندمي نقاشي يک كشيدن               

 موادي ساير و موم خمير، گچ، مدادرنگي، نقاشي، شامل آموزشي بازيهاي از گروه اين وسايل. برهاند فشارها

 ها چيزهايي بسازد و ارايه دهد.آن با تواندمي كودک كه است

. دشومي كودكان خاطر انبساط و شادي سبب و روح يدهندهپرورش و دارد مهم بسيار نقشي ، بازي               

 آموزشي بازيهاي. شوندنمي خلاصه ورزش حيطه در فقط و كنندمي دوچندان را روحيه و افكار سطح بازيها،

اي به ودكان، نقش بزرگي در بارور ساختن افكار آنان دارد. بازي با هر وسيلهك فكر و سن با متناسب وسايل با

 كند. بازي بهبخشد و آنها را در مسير زندگي تحصيلي و فهم مطالب درسي كمک ميها آرامش روحي ميبچه

ز طرفي، آور است دوري كنند و ادهد كه مسير خوب و بد را انتخاب كنند و از مسيري كه زيانها ياد ميبچه

هاي ورزشي است كه شود. بازي يكي از فعاليتآموزان ميهاي نو و بكر دانشبازي سبب رشد فكر و انديشه

چنين در كودكان خلاق، نظم و و روحي كودكان داشته؛ همدر تأمين نيازها و احتياجات جسمي  نقش مهمي

 سازد.در آنها فراهم ميآورد و امكان تفكر و انديشيدن را جانبه بوجود ميهماهنگي همه

 يينتع را بازي مسير بايد باشند، داشته خلاقيت روند در سزاييبه تاثير ها بازي بخواهيم اگر اما              

 و ودکك زندگي كل در خلاق، تفكر كه است طريق اين از و. نمايند پيگيري را هدفها خود كودكان، تا نماييم

 .شودمي مشاهده او تحصيلي پيشرفت

 بازي هاي رايانه اي

 و است شده نوجوانان و كودكان بازي فرهنگ وارد اي گسترده بطور اخيراً اي رايانه هاي بازي                

 حيطه در چه و فوايد ي حيطه در چه طلبد مي را مفصلي و مستقل بحث كه است اين آن مجزاي طرح علت

تردگي و احاطه ي تمام فرصت و توان كودكان و گس ي حيطه حتي و سياسي ي حيطه در چه.  ها اسيب ي

 نوجوانان ، وليكن در اين مجال صرفاً به معرفي كلي اين بازي ها اكتفا مي نمايد .
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 فكري استعمار معادلات در عمده عنصر يک عنوان به دارد امروز آنچه ؛ غربي تفكر و انديشه حوزه در             

اي است . در آينده اين رسانه از منظر اي در توليدات رسانههاي رايانهبازي غلبه ، شودمي مطرح جهان در

دادن اي غالب در شكلو قريب است كه پديده هاي مكتوب و مجازي را درنورديدهتاثيرگذاري ، تلويزيون و رسانه

هاي ري از بازيتاثيرپذي سمت به جهان كه است ايههد آينده دهه ؛ ديگر بيان به.   به عادات فكري مردم شود

جاست كه چرا حاكميت و يابد ؛ اما پرسش ايناز اين دريچه انتقال مي رود و انديشه غربي نيزاي ميرايانه

 شود. دهد و حاكميت رسانه دوقطبي ميمي« بازي»قطبي تلويزيون ، جاي خود را به قدرت تک

 اي تفاوت وهاي رايانهگونه تحليل كرد كه بازيينا را رسانه اين گسترش توانمي راستا اين در                

دهنده آينده حضور او ها دارد حضور مخاطب در جريان بازي و شكلاي كه نسبت به ساير مديومبرتري ويژه

توان كارهاي تبليغاتي فرهنگي و كند كه در اثناي آن ميدر بازي است . اين فرايند لذتي فزاينده ايجاد مي

 كرد ؛ نقطه هدف اين جريان هم كودكان هستند.سياسي فراواني 

 كه رتريب انسان يا « شناسا فاعل» عنوان به و سوبژكتيو عينک با كه غربي انسان ديگر؛ بيان به              

 براي او.  است رفته جهان سراسر كودكان سراغ به باراين ؛ كند خود دلخواه تعريف را جهان است قرار

فه فلس»كرده و ما از اين موضوع غافليم ؛ آنها كودكان خود را وارد جرياني بزرگ به نام  ريزيبرنامه كودكان

اند كه پيرو ميراث عقلي و سنت فكري خود ( كردهPhilosophy for Childrenبراي كودكان )

د ؛ كرشود با عقل در معناي فلسفي ، با ديگران جدل كاركردهاي خرد را بياموزند و بياموزند كه چگونه مي

ل آموزند به اصاست كه با آن كودكان مي« ديالكتيكي سقراطي»ها ؛ روش ترين اين روششايد يكي از مهم

 هايبرسند . كودكان ما اما امروز بيش از هر زمان ديگري نيازمند انديشيدن هستند و يكي از راه« چيزها » 

هاي د. كودكان با آموختن فلسفه )شيوهآن جرياني است كه به كودكان به شكلي روشمند فلسفه را بياموز

راحتي تحت تاثير جريانات حاكم بر استعمار فكري قرار نخواهند گرفت . لازم به درست كاركرد عقل( به

 افت تحصيلي دانش آموزان ياد مي كنند . %11يادآوري است برخي آمارها از بازي هاي رايانه اي بعنوان 

 

 

  5-  درسنامه بازي هاي پرورشي

 [[ ]عبدالله حمزه يي11:۱1[ ]1۹۳۱هفدهم اسفند  دوشنبه]

 بازي از ديدگاه اسلام

 تقسيم بندي بازيهاي پرورشي
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 رسد عنوان اينكه به توجه با.  پردازيم مي بازي محيط اساس بر ها بازي انواع بيان به بخش اين در              

حياط يا محوطه ي اردوگاه انجام مي شوند ،  ، كلاس محيط در پرورش ها بازي و است پرورشي هاي بازي

 بازي ها را بر اساس امكان اجرا در محل بازي ارائه مي دهيم :

 الف( بازي هاي كلاسي

 فعاليت امكان ، جوي شرايط بودن نامساعد علت به كه دارد وجود روزهايي تحصيلي سال طول در             

ا بايد بالاجبار ساعت ورزش خود را در كلاس بگذرانند . در ه بچه و ندارد وجود آزاد هواي در ورزشي هاي

چنين مواقعي مربي بايد بيش از پيش قوه ابتكار و خلاقيت خود را بكار اندازد تا بتواند در محوطه محدود 

كلاس و عدم وجود امكان فعاليت هاي حركتي ، ضمن ايجاد محيطي پر از نشاط ، به هدفهاي تربيتي و 

 برسد . پرورشي مورد نظر

 نكات اساسي و پيش بيني هاي ايمني :

 . نباشد الف( وقتي بازي كلاسي زماني است كه امكان هيچگونه استفاده از فضاي بيرون موجود

 ب( همه بچه ها بايد در بازي ها شركت نمايند و از شرايط و امكانات برابر برخوردار باشند.

 د راه بروند .ج( دويدن مجاز نيست ، بچه ها تنها مي توانند تن

 د( سرعت نبايد تنها عامل كسب امتياز باشد .

 و( روي ميزها از اشياء خالي باشد .

 ه( در صورت امكان با كنار كشيدن صندليها يا ميز و نيمكتها فضاي بازي را بيشتر كنيد .

 . و( بچه هايي كه نشسته اند بايد از دراز كردن پاهاي خود بر سر راه ديگران خودداري نمايند

 ن( جهت اجتناب از ايجاد مزاحمت براي كلاسهاي ديگر سر و صدا را به حداقل تقليل دهيد .

 ي( مواظب درجه حرارت و هواي سالم اتاق باشيد .

  

 . جنگ عليه ستمگران1

 در كلاس آموزان دانش تمام شركت*   حواس تمركز افزايش*   ستيزي ستم روحيه تقويت*   ويژگي بازي :

 نشاط و هيجان در دانش آموزان . ايجاد*   آن
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 كنند معرفي تاريخي ستمگر يک از خود براي نامي يک هر خواهد مي آموزان دانش از مربي*   روش بازي :

 نهاينگو را بازي مربي خود سپس.  نويسد مي سياه تخته روي بر را ها نام و...  و نرون ، فرعون ، هيتلر مانند

وم به جنگ )مثلاً( فرعون . بلافاصله بايد كسي كه خود را فرعون معرفي ر مي من:  گويد مي:  كند مي آغاز

كرده از جا بلند شود و بگويد چرا فرعون ؟ مربي جواب مي دهد پس كي ؟ دانش آموز جواب مي دهد )مثلاً( 

مه انرون و سپس مي نشيند . در اينجا بايد دانش آموزي كه خود را نرون ناميده سريع بلند شود و بازي را اد

دهد و بگويد چرا نرون ؟ .... هر دانش آموزي كه دير بلند شود يا غافل شود يا اشتباه كند يا نامي را كه قبلاً 

سوخته و خط خورده بكار ببرد نامش از روي تخته سياه خط خورده و مي بازد . اين بازي تا آنجا ادامه پيدا 

 مي كند كه فقط يک نفر باقي بماند .

 شو با مَضرب اعداد. بازي بشين پا 1

 رياضي تفكر افزايش*    حواس تمركز و تقويت*   ويژگي بازي :

. نويسد مي را هستند ۹و1 هاي مضرب كه عدد چند كلاس كف موزاييک روي معلم ابتدا*  روش بازي : 

زي با خواهد مي آموز دانش دو از معلم(. نمود استفاده توان مي است نظر مورد كه هم ديگر هاي عدد مضرب)

را اجرا نمايند. هر يک از دانش آموزان بايد به صورت پرش جفت روي يک موزاييک بپرد ، ضمن پريدن ، نفر 

رسيد  ۹است رسيد بايد بنشيند و نفر دوم هر وقت به مضربي از عدد 1اول هر وقت به عددي كه مضربي از 

ين حركات را تند و سريع انجام دهند. بايد بخندد. براي شادي و هيجان بيشتر مي توان از بچه ها خواست كه ا

در حين بازي مي توان به جاي نشستن و خنديدن، از دست زدن ، گريه كردن ، صلوات فرستادن و ... استفاده 

 كرد .

  

 . شهر مجسمه ها۹

 آن در توانند مس كلاس آموزان دانش همه*   حواس تمركز*   تعادل  بهبود و كنترل*   ويژگي بازي :

 اول و دوم ابتدايي و اول متوسطه * مناسب دوره ي   كنند شركت

روش بازي : * دانش آموزان به طور دلخواه هر يک حركتي را از خود نشان مي دهند ناگهان معلم فرمان 

ايست مي دهد و همه موظفند در همان حالت خود بي حركت بايستند خنده و يا حركت باعث اخراج بازيكن 

 مشخص شدن نفر نهايي ادامه دارد.از بازي مي شود. بازي تا 

  

 . پيام را برسان۱

 ويژگي بازي : * همكاري و دقت در ارسال و دريافت پيام
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. دميشون تقسيم مساوي گروه دو به هستند مستقر درس كلاس در آموزان دانش كه همانگونه*  روش بازي : 

ادا مي كند. پس از شروع بازي افراد  رمز عنوان به را اي جمله يا كلمه هرگروه نفرات اولين گوش در مربي

هرگروه موظفند كه پيام را به ترتيب به گوش يكديگر مخابره كنند. در خاتمه گروهي كه پيام صحيح را در 

مدت زمان كمتري ارسال نموده باشد يک امتياز كسب خواهد كرد.شريني بازي در آن است كه در اثر سرعت 

يچ ارتباطي با پيام اوليه نداشته باشد.بايد توجه داشت كه پيام طوري انتقال، پيام دريافتي آخرين نفرات ه

 مخابره شود كه فقط نفر بعدي قادر به شنيدن آن باشد .

 

 . علامت در مركز دايره5

 دقت و تجسم پرورش ويژگي بازي : * 

 داخل به خارج روش بازي : * مربي دوايري متحدالمركز در تابلوي كلاس رسم مي كند و آنها را به ترتيب از

 امتيازگذاري مي كند.

 ... و امتياز۱                            امتياز۹                         امتياز1                    امتياز 1

آنگاه دانش آموزان را به چندگروه مساوي تقسيم كرده و افراد گروهها را يكي پس از ديگري به محوطه باز 

آنها ومظفند كه با چشم بسته درحالي كه تكه گچي در دست دارند بسوي دواير فوق  كلاس دعوت مي كند.

الذكر رفته و در داخل آنها يک اثر بگذارند و امتياز بگيرند. گروهي كه مجموع امتيازاتش بيشتر باشد برنده 

 خواهد بود.

  

 . شيرينكاريها6

*  * كسب چالاكي و نرمش و انعطاف پذيري ويژگي بازي : * بكار گيري عضلات بزرگ و موجبات رشد بدني 

 . خنده و نشاط و شادي ايجاد*   تعادل و بدن كنترل و فدرت ازدياد

روش بازي : * از خصوصيات اين بازي ها اين است كه بچه ها مي توانند بوسيله آنها توانائيهاي خود را بيازمايند 

ا هر نوع ساختمان بدني در آنها شركت جويد و با . كثرت و تنوع شيرينكاريها سبب مي گردد كه هر بچه اي ب

تلاش و كوشش خود به درجه اي از پيشرفت و موفقيت برسد كه موجبات رضايت خاطرش را فراهم سازد و 

از طرفي اين پيروزيها كه در اثر مبارزه با نقاط ضعف خود بدست آورده باعث ايجاد اعتماد ، شجاعت و استقامت 

 د .و پشتكار در او مي گرد
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 . سنگ، كاغذ، قيچي1

اين بازي دو نفره مي باشد و بيشتر جهت انتخاب فرد اول در انجام مسابقات انجام مي شود . مشت نماد سنگ 

( نماد قيچي و كف دست باز شده نماد كاغذ مي باشند . دو V، دو انگشت سبابه و وسطي برخاسته )علامت 

. هر كدام مي توانند دست "سنگ، كاغذ، قيچي  "مي گويند: نفر بازيكن دستها را به پشت برده و همزمان 

خود را به عنوان يكي از نماد هاي بالا نشان دهند. ترتيب برتري هر يک از نمادها بر ديگري به صورت ذيل 

مي باشد: برتري كاغذ بر سنگ، برتري سنگ بر قيچي، برتري قيچي بر كاغذ. شخص برنده شخصي است كه 

ه توسط وي بر نماد فرد مقابل به شرحي كه آمد، برتري داشته باشد. اين بازي بيشتر به نماد نشان داده شد

 .كاربرد دارد مانند گردو، شكستم منظور تعيين بازيكن آغازگر بازي ديگري

 

 ب( بازي هاي حياط

 . زوو1

ادي و نشاط و ش ايجاد*   ريوي بازده و تنفس ارتقاء*    ويژگي بازي : * شركت همه دانش آموزان در بازي

 تحرک

روش بازي : * اين بازي معرف غالب دانش آموزان مي باشد . قبل از شروع بازي بايد يک قطعه زمين به دو 

بخش تقسيم شده و با خط محدوده ي بازي مشخص شود . در اين بازي بطور متناوب از هر گروه يک نفر 

مقابل مي شود . به هر كدام از بازي كن شروع مي كند به كشيدن زوو بصورت يک نفس و وارد زمين طرف 

فرد سوخته و از بازي خارج مي شود . نيز اگر بازي كن نفسش قطع شود » هاي طرف مقابل كه دست بزند آ

يا كسي از خط بازي خارج شود يا فرد مهاجم را بگيرند كه نتواند به زمين خود برگردد اين افراد سوخته و از 

در پايان بازي كن باقي مانده از هر گروه باشد آن گروه برنده ي بازي خواهد چرخه ي بازي خارج مي شوند . 

 بود .

  

 . امداديها1

ويژگي بازي : * امداديها متداول ترين بازي در همه كلاسهاي ابتدايي است و بچه ها آنها را دوست داشته و 

شركت جويد . * امداديها سبب  از آن لذت مي برند . * در امداديها هر كودک فرصت مي يابد كه در بازيها

رشد و افزايش چابكي ، سرعت ، سرعت عمل عكس العمل شده ، تجربه كار گروهي را نيز به آنها ياد مي دهد 

 هك گيرند مي ياد بزودي ها بچه  . در امداديها با تاكيد مربي به مراعات و پيروي از قوانين موجود در بازي ،

ن تلاش را ضمن در نظر گرفتن مقررات و قوانين بعمل آورند . * امداديها بيشتري بايد گروه شدن برنده براي
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بهترين وسيله براي فراگيري مهارتهاي مختلف گروهي و عالي ترين وسيله تمرين و تكرار و بكار بستن مهارتها 

 . باشد مي «ما » بازيهاي به «من »  مي باشند بازيهاي امدادي مرحله انتقالي از بازيهاي

  

 ازي :روش ب

 1 مارهش و قد ترتيب به صفي ايستادن طريق از(  وزن –الف( تقسيم كلاس به دو يا چند گروه مساوي ) قد 

 1و

 ب( مساوي كردن گروهها با دادن نوبت اضافي به گروهي كه تعداد آنها يک نفر كمتر دارد .

 ج( نگهداشتن ستونهاي امدادي به خط راست در پشت خط شروع

پشت خط شروع به هنگام فرا رسيدن نوبت و دويدن بعد از تماس صحيح دست با نفر قبلي د( صبر كردن در 

 )اين كار معمولا با دست راست صورت مي گيرد (

 و( انجام امدادي تا آخرين نفر حتي اگر گروه مقابل برنده شده باشد .

 ه( مشخص كردن مسير حركت

 چند نمونه از بازيهاي امدادي :

متر امدادي ، ببرو بگذار ، رد كردن  ۱×111حمل توپ با قاشق ، چيدن و برچيدن ، دوي  امدادي با ظرف آب ،

 حلقه ، يكي پاس بدهد يكي بدود .

  

 . تكل يک پا۹

 تعادل افزايش*   ويژگي بازي : * افزايش قواي بدني بويژه در ناحيه ي پا

اين شكل كه دستها را بر روي سينه گذشته روش بازي : در اين بازي افراد دو به دو با هم مبارزه مي كنند به 

و بر روي يک پا مي ايستند سپس بصورت ليله قدم برداشتن به هم تنه مي زنند . هر دانش آموزي كه تعادلش 

بهم بخورد و پاي ديگرش روي زمين قرار گيرد مي بازد . در مرحله ي بعد نفرات برتر با هم دو به دو مبارزه 

 ه مي يابد تا برترين فرد انتخاب شود .مي كنند . اين روند ادام
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 . طناب كشي۱

  ورزشي برني فعاليت*   ويژگي بازي : * شركت گروهي دانش آموزان

روش بازي : * اين بازي نيازمند يک طناب بزرگ كنفي است . بايد وسط طناب را علامت گذاري كنيد و 

ر روي زمين قرار دهيد . به فاصله ي قسمت علامت گذاري شده را در مقابل بخشي علامت گذاري شده د

مساوي و به تعداد مساوي افراد دو گروه از دو طرف طناب را گرفته و با سوت داور طناب را مي كشند . وقتي 

 اولين نفر به خط وسط كشيده شود آن گروه بازنده خواهد شد .

  

 . گرگ شكاري5

 ويژگي بازي : * گروهي

به پنج بازيكن يا بيشتر نياز است.در اين بازي يک نفر گرگ مي شود و  روش بازي : * براي انجام اين بازي

 …بايد بقيه بازيكنان را بگيرد.هر بازيكني كه دست گرگ به او بخورد بايد سرجاي خود بايستد )در گل گير 

ازيكنان ببراي انجام اين بازي به پنج بازيكن يا بيشتر نياز است.در اين بازي يک نفر گرگ مي شود و بايد بقيه 

را بگيرد.هر بازيكني كه دست گرگ به او بخورد بايد سرجاي خود بايستد )در گل گير مي كند( و تنها زماني 

 آزاد مي شود كه يک بازيكن آزاد با رد شدن از بين پاهاي او، او را نجات دهد.

 آخرين كسي كه توسط گرگ شكار شود، گرگ بعدي خواهد بود و بازي از سر گرفته مي شود.

 

 

 

 

 

  6-  درسنامه بازي هاي پرورشي

 []عبدالله حمزه يي[ 11:۹6[ ]1۹۳5دوشنبه بيست و سوم فروردين ]
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 هدف از ارائه درس بازي هاي پرورشي

 

 . تغيير نگرش مربي نسبت به بازي از امري بيهوده به سوي امري مهم و تربيتي .1

 . جدي تلقي كردن مقوله ي بازي .1

 و ايجاد نگرشي علمي به مقوله ي بازي .. كسب اطلاعات بيشتر ۹

 . ايجاد رابطه بيشتر و تعامل با دانش آموزان .۱

  

 تفاوت مربي و متربي در امر بازي 

 * مربي هدفمند به بازي با دانش آموز مي پردازد .

 .تخليه انرژي به بازي مي پردازد * متربي بيشتر به هدف نشاط و شادابي و

 

 

 طب و روايات اسلامي عوامل شادابي و نشاط در

 

 تهيه و نگارش : عبدالله حمزه يي مدرس طب و تغذيه ي اسلامي

 بر گرفته از روايات و متون اسلامي بخصوص كتاب ارزشمند دانشنامه ي احاديث پزشكي

 

 ��عوامل شادابي و نشاط��

 

 .    ايمان ) مومن شاداب و شوخ است . پيامبر ص (1

 الله تطمئن القلوب . قرآن كريم (.   ذكر و ياد خدا )الا بذكر 1

 .   كمک به مساكين و دستگيري از نيازمندان ) ولقيهم نضرهً و سروراً . قرآن كريم (۹
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 .    استعمال بوي خوش .۱

 .   جامه ي نرم پوشيدن .5

 .  خوردن عسل و نوشيدن شربت عسل .6

 .  نگريستن به سبزه و فضاي سبز .1

 .    سواري و سواركاري .1

 پوشيدن كفش زرد ) صفراء فاقع لونها تسرالناظرين . قرآن كريم ( . . ۳

 .  قدم زدن .11

 . در آب غوطه خوردن و شنا كردن .11

 . خوردن و آشاميدن .11

 .  به زن خوش سيما نگريستن ) از محارم ( .1۹

 .  ارتباط زناشويي .1۱

 .  مسواک زدن .15

 . .  سر را در حمام و غير آن با ختمي شستن16

 .  هم سخن شدن با ديگران و گپ زدن .11

 .   ماساژ دادن بدن .11

 .  خوردن چيزهاي تر و سرد .1۳

 .  باد زدن خويش و خنک كردن در گرما .11

 .  كمتر به حالت راست و قائم نشستن .11

 .  نگريستن زياد انسان به كسي كه او را دوست داريد .11

 ..  يقين و راضي بودن به رضاي خدا 1۹

 . پرهيز از گناهان كه موجب آرامش روحي و وجدان است .1۱

 .  مزاح و شوخي با يكديگر .15

 .  پوشيدن لباس هاي روشن .16
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 .  خودآرايي .11

 .   حضور در مجالس شادي حلال .11

 .   تندرستي و سلامتي تن .1۳

 .  ورزش و فعاليت و كار .۹1

 


